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Llenb nccnepoBaHua. V3yuntb yactoTy dakTto-
poB pucka (PP) n 0cobeHHOCTU TeYeHNss OCTPOro Ko-
pPOHApPHOro CMHAPOMA M OCTPOro MHdapKTa Mmokapaa
(OKC/OUNM) y My>}4MH B OQHOM M3 panoHoB T. Tawl-
KeHTa.

MaTtepuan u metoabl. B uccnegosaHue BKIO-
YeHbl 464 MyX4YuHbl, CpegHUN BO3PacT KOTOPbIX=
56,06+9,55 net. OKC 1 OUM usyyanucb cpeam no-
CTOSAHHOTO HacerieHUsi OQHOro u3 pavioHoB I. Taw-
keHTa. VMcnonb3oBanucb kputepumn x2 n Mak—Huma-
pa Ansa onpeferneHns AOCTOBEPHbLIX pasnuyuin kKade-
CTBEHHbIX NnokasaTernemn.

PesynbTratbl. 3a nepvoa HabniogeHusa B ctaumo-
Hap Obinn rocnuTanuanpoBaHbl 67 (14,4 %) MyX4uH C
aunardozom OUM n 195 (42,0 %) — ¢ nogo3peHMeM Ha
OKC, octanbHble 202 (43,5%) MyX4uHbl ymMepnu Ha
gorocnutansHoM aTane. [laHHble nccnegoBaHus CBU-
0eTenbCTBYKT O TOM, YTO Cpeayn MYXCKOW Nonynsauum
no Mepe yBenuyeHuss Bo3pacta HabniogaeTcs pocT
OCTPbIX KOPOHAaPHbIX HapyLleHui, Nnpyu 3ToM Hanbonb-
Lee KONUYeCcTBO CnyyvyaeB MPULUNOCH Ha BO3PaCTHYIO
kaTeroputo 60—69 ner.

OueHka ®P nokasana, 4YTO valle BCEro B aHaMm-
He3e dukcupoBsanocb Hanuume Al — 78,2%; UMT
— 79,3%; CO-41,1%; xypeHue —60,5%; npn aTom
KypeHune B npownom otmevanu y 9,5% myxyunH. AHa-
nn3 coyetaHus akTopoB pucka nokasan, 4yto OP
npn OKC/ONM obHapyxeHbl y 464 (100 %) 6onbHbIX,
BTY. 1 OP —y 27 (5,8%), 2 OP —y 77 (16,6 %), 3 ®P
—y 147 (31,7%), 4 ®P — y 105(22,6%), > 5 ®P — y
108 (23,8 %).

AHanuns pacnpocTtpaHeHHocTn XC B 3aBMcCUMO-
CTM OT BO3pacTa nokasan, 4To Haubornee BbiCOKME
nokasatenu Habnwoganucb cCpean MyX4YuMH B BO3-
pacte 40-49 net (51,4%) npn p<0,001. M'XC vawe
BCcTpeyaeTca B noarpynne «OUM c 3y6uom Q» B BO3-
pacte 65—-69 net, B nogrpynne «OVM 6e3 3ybua Q»
B Bo3pacTte 60—64 roga (46,4 n 50,0 % cooTBeTCTBEH-
Ho, p<0,001).

MMMk pacnpoCTpaHEeHHOCTU KYpeHUs Yy MYX4YMH
npuxoguncs Ha Bo3pacT go 30 neT, ogHako no mepe

B3POCMEHUSA 4acTb MYX4YMH Opocanu 3Ty BpeaHyto
npueblyky. Ha Bo3pacTHyto kateropumto 60—-69 net
npuwnocek nuwb 49,5% KypunbLUUKOB, a C yBenunye-
HMeM Bo3pacTa oTMevanacb TEHAEHUNSI K CHUXEHUIO.
Kypunu B npownom 9,5% myxuumH (p<0,05).

AHanu3 nokasan, 4to y OonbHbIX B noarpynne
«OWM c 3ybuom Q» n B nogrpynne «OnpeneneHHbIn
ONM» kypeHue Habnioganocb vawe (73,9 n 82,9%
COOTBETCTBEHHO, p<0,05). B Hawem nccnegoBaHun y
79,3% naumeHToB oTmedanacbk M36. MT u/vunn oxu-
peHune. PacnpocTtpaHeHHocTb M36.MT wu/unn oxumpe-
HWUSI Yy MY>4YMH yBernu4ymMBanacb ¢ BO3pacToM U JOCTU-
rana makcumyma k 50-59 rogam — 80,4 % (p<0,01).

B BospacTHbix rpynnax 20-29 n 30-39 net pas-
nnyna B pacnpocTtpaHeHHocTn M36.MT u/unn oxupe-
HUa (20,0% un 79,3% COOTBETCTBEHHO) MeXOy MyX-
YMHaMN CTaHOBWUMUCb CTaTUCTUYECKM 3HAYUMbIMU
(p<0,001) (B 3,9 pasa Bblle y MyX4nH B nogrpynne
30-39 ner).

XapakTepHo, 4To Bce Mofogble My>x4uHbl ¢ OKC/
OWM B BO3pacTHOM kaTeropum meHee 29 netT umenu
n30bITOYHbIM Bec, a B Bo3pacTe 30-34, 35-39 nert
cootBeTcTBEHHO 77,8 1 80% (p>0,05).

CoueTtaHne 4-x ®P vawe BCcTpeyaeTcs y Myx-
4uH B nogrpynne «OVM c 3y6uom Q», 4yem y myx-
4uH OUM 6e3 3ybua Q (34,8 n 9,5% cooTBeTCTBEH-
HOo), a 3 ®P B 2 pasa vale BCTPEYarTCs Y MYyX4YMH
B nogrpynne «OUM 6Ge3 3ybua Q», 4eM y MyX4uH
«OWM c 3ybuom Q», (42,8 n 19,5% cOOTBETCTBEHHO)
(p<0,001). Ananus coyetaHus 3-x OP nokasan, 4To
NUK pacnpocTpaHeHHocTn 3-x P cpeaun MyX4nH npum-
xoguncsa Ha nogrpynny «BoamoxHeii OMM» — 50,0 %.

BbiBogbl. YCTaHOBMEHO, YTO MOTeHuMan OCHOB-
HbIX ®P cpean myxunH ¢ OKC/OMM mnmen ceown oco-
©eHHOCTM: MO HawuMm JaHHbIM, ¥ 79,3% nauneHToB
oTMmevanacb M36.MT wn/unn oxupenne — 79,3%, Al —
78,3 %, kypeHue — 60,5%. PacnpocTtpaHeHHOCTb /36.
MT wn/unn oxmnpeHnsa ysennumBanacb ¢ BO3pacToM, a
pacnpocTpaHeHHOCTb KYpeHWsl yMeHbLuanachb.
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