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РЕЗЮМЕ
Введение. Несмотря на существенные достижения современной медицины, 
распространённость сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) остаётся высо-
кой. Интерес представляет изучение современных тенденций распространен-
ности основных факторов риска (ФР) ССЗ среди различных слоев населения.
Цель: изучение современных тенденций распространенности основных ФР 
ССЗ на основе сравнительного анализа результатов первичного и повторного 
исследований организованной популяции работников умственного труда.
Материал и методы. Проведено повторное профилактическое исследование 
среди сотрудников одного из научно-исследовательских институтов г. Баку 
спустя 15 лет после первичного исследования. В повторном исследовании 
приняли участие 136 человек (92 женщины и 44 мужчины), в первичном – 196 
человек (111 женщин и 85 мужчин). Обследование проводили с помощью на-
бора стандартных методов эпидемиологических исследований в кардиологии.
Результаты исследования. В повторном исследовании по сравнению с пер-
вичным исследованием отмечено увеличение процентной доли женщин и 

мужчин с артериальной гипертензией (35,9-26,1% и 47,7-36,9%; p>0,05) 
и сахарным диабетом (9,8-4,5% и 13,6-8,4%; p>0,05). Выявлена тенденция 
к снижению частоты встречаемости избыточной массы тела, гиподинамии, 
курения, избыточного употребления поваренной соли и алкоголя, значитель-
но более выраженная среди мужчин. У мужчин в повторном исследовании 
статистически значимо реже по сравнению с первичным исследованием ре-
гистрировались низкая физическая активность (11,4% и 38,1%; p<0,01), ку-
рение (13,6% и 41,7%; p<0,01) и избыточное потребление поваренной соли 
(4,5% и 16,7%; p<0,05); случаев избыточного употребления алкоголя выяв-
лено не было. Доля мужчин без факторов риска увеличилась более чем в 
два раза по сравнению с первичным обследованием (11,4% и 4,8%; p>0,05).
Выводы. Результаты исследования подтверждают необходимость периоди-
ческого мониторинга и многокомпонентной коррекции ФР ССЗ, поддержи-
вают идею разработки гендерно-ориентированных программ профилактики.
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SUMMARY
Introduction. Despite significant advances in modern medicine, the prevalence 
of cardiovascular disease (CVD) remains high. Studying current trends in the 
prevalence of major CVD risk factors (RF) in different occupational groups is of 
particular interest
Aim: to assess current trends in the prevalence of major CVD RFs based on a 
comparative analysis of baseline and follow-up studies in an organized population 
of white-collar workers.
Material and research methods. A follow-up preventive study was conducted 
among employees of one of the research institutes in Baku 15 years after the 
baseline survey. The follow-up study included 136 participants (92 women and 
44 men), and the baseline study included 196 participants (111 women and 85 
men). A set of standard epidemiological methods used in cardiology was applied.
Results. The follow-up study demonstrated a tendency toward a higher prevalence 
of arterial hypertension (35.9-26.1% and 47.7-36.9%; p>0,05) and diabetes 

mellitus (9.8-4.5% and 13.6-8.4%; p>0,05) in both women and men compared with 
the baseline survey; however, these differences were not statistically significant 
(p>0.05). At the same time, a tendency toward a lower prevalence of overweight, 
low physical activity, smoking, excessive salt intake and alcohol consumption 
was observed, more pronounced among men. Among men, the prevalence of low 
physical activity (11.4% vs. 38.1%; p<0.01), smoking (13.6% vs. 41.7%; p<0.01) 
and excessive salt intake (4.5% vs. 16.7%; p<0.05) was significantly lower in the 
follow-up study; no cases of excessive alcohol consumption were recorded. The 
proportion of men without CVD risk factors increased more than twofold compared 
with the baseline study (11.4% and 4.8%; p>0,05).
Conclusion. The findings confirm the need for regular monitoring and 
multicomponent correction of CVD risk factors and support the development of 
gender-oriented prevention programs.
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ЕВРАЗИЙСКИЙ КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 1, 2026

ВВЕДЕНИЕ
Одной из наиболее важных проблем современной медицины 

остается широкая распространенность сердечно-сосудистых 
заболеваний (ССЗ) и высокая частота смертности вследствие 
развития острых сосудистых катастроф [1, 2, 3].

К настоящему моменту определен целый ряд факторов 
риска (ФР), играющих важную роль в развитии ССЗ [4]. Со-
временные исследования подтверждают эффективность 
комплексного подхода к оценке и коррекции факторов сер-
дечно-сосудистого риска [5, 6, 7]. Так, в рандомизированном 
исследовании FINGER продемонстрировано снижение риска 
цереброваскулярных событий на 29% у участников группы 
многофакторного вмешательства (диета, физическая актив-
ность, когнитивные тренировки, мониторинг сосудистых фак-
торов) [8]. В исследовании американских ученых установлено, 
что среди прочих причин снижения смертности от ишемиче-
ской болезни сердца (ИБС) 44% составляют результаты воз-
действия на ФР [9].

Несмотря на вышеизложенное, высокая распространенность 
и недостаточный контроль основных ФР ССЗ остаются совре-
менной реальностью. В связи с этим вопросы, связанные с 
первичной профилактикой ССЗ, в настоящее время не теряют 
своей актуальности. Ключевым направлением профилактики 
ССЗ по-прежнему остается поиск новых эффективных подхо-
дов к контролю ФР, изменению образа жизни. 

С этой точки зрения изучение современных тенденций и ха-
рактерных особенностей распространенности ФР среди раз-
личных слоев населения создаст основу для разработки це-
ленаправленной системы мероприятий по профилактике ССЗ.

Целью настоящего исследования явилось изучение совре-
менных тенденций распространенности основных ФР ССЗ по 
данным сравнительного анализа результатов первичного и по-
вторного исследований организованной популяции работни-
ков умственного труда.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Проведено повторное исследование среди сотрудников од-

ного из научно-исследовательских институтов г. Баку спустя 
15 лет после первичного исследования. 

В повторном исследовании добровольно приняли участие 
136 человек: 92 женщины (средний возраст – 50±1,4 лет) и 44 
мужчины (средний возраст – 62,8±2,2 года). 

В первичном исследовании добровольно приняли участие 
196 человек: 111 женщин (средний возраст – 43±1,5 года) и 85 
мужчин (средний возраст – 48,2±1,4 лет). 

Как в первичном, так и в повторном исследованиях рас-
пределение мужчин и женщин по возрастам в обследованных 
группах пропорционально отражало распределение возрастов 
в общем списке сотрудников исследуемого учреждения. Сле-
дует также отметить, что на момент повторного исследования 
средний возраст обследованных женщин и мужчин статисти-
чески значимо не отличался от величины среднего возраста 
всех сотрудников женского и мужского пола, числящихся в 
списке исследуемого учреждения (50,6±0,9 лет и 61,9±1,05 лет 
среди женщин и мужчин, соответственно).

По уровню образования обследованные распределялись 
следующим образом: 

	– в повторном исследовании: 81,5% женщин и 90,9% муж-
чин имели высшее образование; 17,4% женщин и 9,1% 
мужчин – среднее образование; 1,09% женщин – началь-
ное образование.

	– в первичном исследовании: 73,9% женщин и 94,05% 
мужчин имели высшее образование; 24,3% женщин и 

5,95% мужчин – среднее образование; 1,8% женщин – 
начальное образование.

Статистически значимых различий в распределении, обсле-
дованных по уровню образования в повторном и первичном 
исследованиях не выявлено.

Обследование проводили с помощью набора стандартных 
методов эпидемиологического обследования в кардиологии: 
письменное заполнение «первичной карты» обследуемого, 
включающей анкетные данные и подтверждение доброволь-
ного согласия на участие в исследовании и обработку персо-
нальных данных, опрос по стандартной анкете для выявления 
основных ФР ССЗ, измерение роста и веса с последующим вы-
числением индекса массы тела (ИМТ), измерение окружности 
талии, двукратное измерение артериального давления (АД) с 
10-минутным интервалом с помощью полуавтоматического 
тонометра A&D UA-604, тестирование по анкете CES-D (Center 
of Epidemiological studies of USA – Depression), при наличии 
жалоб на боль в области грудной клетки опрос по опроснику 
Rose, определение уровня глюкозы в крови натощак с помо-
щью портативного глюкометра.

Критерии ФР ССЗ:
•	 избыточная масса тела – индекс массы тела (ИМТ) >25 кг/м²;  

ожирение – ИМТ≥30 кг/м²; абдоминальное ожирение –  
окружность талии у мужчин ≥ 102 см, у женщин ≥88 см;

•	 АГ – при двукратном измерении с 10-тиминутным интер-
валом АД≥140/90 мм рт. ст. или постоянный прием гипо-
тензивных препаратов;

•	 отягощенная наследственность по ССЗ – если у кровных 
родственников 1-й степени родства отмечались ранние 
ССЗ (у мужчин <55 лет, у женщин <65 лет): инфаркт мио-
карда (ИМ), внезапная сердечная смерть в молодом воз-
расте, АГ до 40 лет, ишемический инсульт, проведение 
АКШ или стентирования в молодом возрасте, множе-
ственные случаи ССЗ в семье, даже если возраст насту-
пления событий не был «ранним»;

•	 сахарный диабет – уровень глюкозы натощак >6,1 
ммоль/л (капиллярная кровь) или >7,1 ммоль/л (веноз-
ная кровь);

•	 низкая физическая активность – ходьба умеренным 
шагом менее 30 минут в день, преимущественно сидя-
чий образ жизни, отсутствие регулярных физических 
нагрузок (менее 150 минут в неделю активной ходьбы/
нагрузки, либо менее 75 минут интенсивной физической 
нагрузки);

•	 избыточное потребление поваренной соли – более 5 г 
соли (1 ч.л.) в сутки, привычка досаливать готовую пищу, 
«даже предварительно не пробуя ее»;

•	 избыточное потребление алкоголя – регулярное употре-
бление более 14 стандартных порций алкоголя в неделю. 
Одна стандартная порция алкоголя соответствует 10-14 г  
чистого спирта: примерно 330 мл пива (4-5%), 100-150 мл  
вина (12%), 30-40 мл крепкого алкоголя (40%);

•	 курение – вне зависимости от количества выкуриваемых 
сигарет.

Статистическую обработку данных проводили с использова-
нием стандартного пакета программ Microsoft Excel 2010. Для 
сравнения средних значений, представленных в виде M±m, 
применяли парный t-критерий Стьюдента. Для анализа частот-
ных показателей использовали критерий χ² Пирсона. Различия 
считали статистически значимыми при уровне значимости 
p<0,05. При p≥0,05 различия между сравниваемыми группами 
расценивали как статистически недостоверные.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
На рисунке 1 представлены результаты повторного иссле-

дования сравнительной частоты встречаемости основных ФР 
ССЗ среди сотрудников исследуемого учреждения мужского и 
женского пола. 

Как показано на рисунке 1, только 14,1% обследованных 
женщин и 11,4% обследованных мужчин не имели ни одного 
ФР ССЗ. 

Как среди женщин, так и среди мужчин наиболее часто 
встречающимся ФР оказалась избыточная масса тела (56,5% и 
56,8% среди женщин и мужчин, соответственно). Причем, сре-
ди лиц с избыточной массой тела 25% среди женщин и 22,7% 
среди мужчин составили пациенты с ожирением различной 
степени выраженности (ИМТ ≥30 кг/м²). У 38,04% обследован-
ных женщин и 36,4% обследованных мужчин отмечен абдоми-
нальный тип ожирения (p≥0,05).

Проведен анализ данных по количественному присутствию 
лиц с избыточной массой тела в различных возрастных 
диапазонах. Как показали результаты исследования, 42,3% 
женщин с избыточной массой тела составили женщины в 
возрасте, моложе 50 лет. Причем 17,3% из них оказались в 
возрасте моложе 40 лет. В отличие от женщин среди мужчин 
с избыточной массой тела лица в возрасте моложе 50 лет со-
ставили 20%, т.е. более чем в 2 раза меньше по сравнению с 
женщинами.

Следующим по частоте встречаемости ФР оказалась артери-
альная гипертензия (АГ), отмеченная у 35,9% женщин и 47,7% 
мужчин (p≥0,05). 

Как среди женщин, так и среди мужчин оказались лица, у 
которых повышенные значения артериального давления (АД) 

были выявлены впервые (8,7% и 13,6%, соответственно). По-
вторные измерения АД в течение последующих 3-х дней по-
зволили подтвердить наличие впервые выявленной АГ.

Среди обследованных женщин следующим по частоте встре-
чаемости ФР оказалась низкая физическая активность (НФА) 
(23,9%). Среди мужчин лица с НФА составили 11,4%.

Интересно, что в семьях обследованных сотрудников исследуе-
мого учреждения достаточно часто отмечались случаи заболева-
ния СД 2-го типа среди кровных родственников 1-ой степени род-
ства, т.е. наследственная отягощенность по СД (НО по СД) (рис. 1).  
Среди женщин с НО по СД заболевшие СД составили 16,7%; 
среди мужчин с НО по СД процентная доля больных СД соста-
вила 31,25% (p≥0,05).

Всем пациентам с НО по СД было выполнено определение 
уровня глюкозы в крови натощак. По данным проведенного 
анализа новых случаев гипергликемии выявлено не было.

Как показано на рисунке 1, одним из наименее часто встре-
чающихся ФР, как среди женщин, так и среди мужчин оказа-
лось избыточное употребление поваренной соли. Избыточное 
употребление алкоголя не было отмечено ни в одном случае. 
Курение было отмечено только среди мужчин. 

По результатам тестирования по опроснику CES-D у 14,1% 
женщин и 15,9% мужчин была выявлена депрессия легкой 
степени; у 4,3% женщин и 4,5% мужчин – депрессия средней 
тяжести (p≥0,05). Депрессия тяжелой степени была выявлена 
только среди женщин (4,3%). 

С точки зрения проведения профилактических мероприятий, 
одним из направлений которых является коррекция выявлен-
ных ФР, интерес представляла оценка накопления модифици-
руемых ФР ССЗ у обследуемых.

Депрессия

Избыт. потребление алкоголя

Курение

Избыт. потребление соли

СД

НФА

НОСД

АГ

Абдомин. тип ожирения

Избыт. МТ

нет ФР
мужчины

женщины

Рисунок 1. Частота встречаемости ФР ССЗ среди сотрудников мужского и женского пола исследуемого учреждения (повторное 
исследование) [собственные данные]

Figure 1. Prevalence of CVD risk factors among male and female employees of the studied institution (follow-up study) [own data]
Примечание/Note: ФР – факторы риска (risk factors), Избыт. МТ – избыточная масса тела (Excess Body Weight), АГ – артериальная 
гипертензия (Arterial Hypertension), НО СД – наследственная отягощенность по сахарному диабету (Family History of Diabetes Mel-
litus), НФА – низкая физическая активность (Low Physical Activity), СД – сахарный диабет (Diabetes Mellitus), pа0,05
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Рисунок 2. Распределение сотрудников исследуемого 
учреждения женского и мужского пола по числу 
модифицируемых ФР ССЗ [собственные данные]

Figure 2. Distribution of study facility staff female and male by the 
number of modified CVD RFs [own data]

Данные сравнительного анализа частоты выявления различно-
го числа модифицируемых ФР ССЗ среди сотрудников исследу-
емого учреждения женского и мужского пола представлены на 
рисунке 2.

 Как показано на рисунке 2, по 1-му модифицируемому ФР 
ССЗ имели 26,1% женщин и 18,2% мужчин (р≥0,05). У осталь-
ных 48,9% женщин и 61,4% мужчин установлено по 2 и более 
модифицируемых ФР ССЗ. 

Следует отметить, что процентная доля мужчин, имеющих 2 
модифицируемых ФР, оказалась статистически значимо выше 
по сравнению с женщинами (36,4% и 19,6%, соответственно, 
p <0,05). 

Достаточно часто среди обследованных выявлялось сочета-
ние таких ФР как АГ и абдоминальный тип ожирения (21,7% 
среди женщин и 18,2% среди мужчин, p>0,05). Сочетание из-
быточной массы тела с НФА отмечено у 15,2% женщин и 6,8% 
мужчин (p≥0,05).  

На рисунках 3 и 4 представлены сравнительные результаты 
первичного и повторного исследований изучаемой популяции 
работников умственного труда мужского и женского пола. 

Средний возраст, обследованных мужчин (62,8±2,2 года) 
и женщин (50±1,4 лет) в повторном исследовании статисти-
чески значимо превышал средний возраст мужчин (48,2±1,4 
лет) и женщин (43±1,5 года) в первичном исследовании  
(p <0,001).

Обращает на себя внимание достаточно высокая частота 
встречаемости основных ФР ССЗ, отмеченная как в первич-
ном, так и в повторном исследованиях. 

 Как следует из данных, представленных на рисунке 3, среди 
женщин в первичном и повторном исследованиях достоверных 
различий по частоте встречаемости основных ФР ССЗ выявлено 
не было. В то же время, следует отметить наметившуюся тен-
денцию к увеличению процентной доли женщин с избыточной 
массой тела, ожирением различной степени выраженности, аб-

25

0 ФР 1 ФР 2 ФР
количество модифицируемых ФР ССЗ

3 ФР 4 ФР 5 ФР

20,5

26,1

19,6
17,4

13,6

8,7
4,5 3,3

6,8

36,4*

18,2

40

35

30

25

20

15

10

5

0

%

повторное исследование
первичное исследование

Рисунок 3. Сравнительная частота встречаемости основных ФР ССЗ среди обследованных женщин в первичном и повторном 
исследованиях, p≥0,05 [собственные данные]

Figure 3. Comparative prevalence of major cardiovascular risk factors among examined women in the baseline and follow-up studies, 
p≥0,05 [own data]
Примечание/Note: ФР – факторы риска (risk factors), Избыт.МТ – избыточная масса тела (Excess Body Weight), АГ – артериальная 
гипертензия (Arterial Hypertension), НО СД – наследственная отягощенность по сахарному диабету (Family History of Diabetes Mellitus), 
НФА – низкая физическая активность (Low Physical Activity), СД – сахарный диабет (Diabetes Mellitus), ИМТ – индекс массы тела (Body 
Mass Index), НО по ИБС – наследственная отягощенность по ишемической болезни сердца (Family History of Coronary Heart Disease)

* – p<0,05; ** – p<0,01
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доминальным типом ожирения, АГ и СД в повторном исследова-
нии по сравнению с первичным исследованием (рис. 3). 

Более выраженные различия по частоте встречаемости ос-
новных ФР ССЗ отмечены среди лиц мужского пола. 

Как показано на рисунке 4, в повторном исследовании среди 
мужчин, статистически значимо реже по сравнению с первич-
ным исследованием отмечались такие ФР как курение (13,6% 
и 41,7% соответственно, p<0,01), НФА (11,4% и 38,1%, соот-
ветственно, p<0,01), избыточное употребление поваренной 
соли (4,5% и 16,7%, соответственно, p<0,05). Обращает на 
себя внимание также наметившаяся тенденция к снижению 
частоты встречаемости избыточной массы тела и увеличению 
частоты встречаемости АГ и СД среди мужчин в повторном ис-
следовании (рис. 4).

На рисунках 5 и 6 представлены результаты сравнительного 
анализа данных по частоте встречаемости количественных нако-
плений основных ФР ССЗ среди обследованных женщин и муж-
чин в первичном и повторном исследованиях. Статистически зна-
чимых различий между повторным и первичным исследованиями 
получено не было. Однако следует отметить, что в повторном ис-
следовании как среди женщин, так и среди мужчин определялся 
высокий процент лиц, имеющих по 1-му ФР (рис. 5 и 6). Как по-
казано на рисунке 6, среди мужчин в повторном исследовании 
отмечена тенденция к увеличению встречаемости лиц без ФР ССЗ 
по сравнению с первичным исследованием.

ОБСУЖДЕНИЕ
Как следует из вышеизложенного, по результатам повтор-

ного исследования частота встречаемости основных ФР ССЗ 
среди работников умственного труда по-прежнему остаётся на 
достаточно высоком уровне, а по отдельным показателям пре-
вышает их уровень, отмеченный в первичном исследовании. 

Так, среди женщин в повторном исследовании отмечена вы-
раженная тенденция к увеличению доли лиц с избыточной мас-
сой тела по сравнению с первичным исследованием. Причем, 
как было отмечено выше, чуть менее половины женщин с избы-
точной массой тела составили лица в возрасте моложе 50 лет. 

Обращает на себя внимание и тенденция к повышению про-
центной доли женщин и мужчин с наличием АГ и СД в повтор-
ном исследовании по сравнению с первичным исследованием.

Следует также отметить наметившуюся тенденцию к сниже-
нию частоты встречаемости отдельных ФР ССЗ в повторном 
исследовании, и статистически достоверное уменьшение пред-
ставленности ряда ФР среди мужчин. Так, в повторном исследо-
вании среди мужчин статистически значимо уменьшилась про-
центная доля лиц с избыточной массой тела, реже встречались 
лица с НФА, курением, избыточным употреблением поваренной 
соли по сравнению с первичным исследованием. В повторном 
исследовании не было выявлено ни одного случая с избыточ-
ным употреблением алкоголя. Следует отметить большую про-
центную долю лиц без ФР и с наличием только 1 ФР ССЗ среди 
обследованных мужчин в повторном исследовании, однако не-

повторное исследование
первичное исследование

Примечание/Note: ФР – факторы риска (risk factors), Избыт.МТ – избыточная масса тела (Excess Body Weight), АГ – артериальная 
гипертензия (Arterial Hypertension), НО СД – наследственная отягощенность по сахарному диабету (Family History of Diabetes Mellitus), 
НФА – низкая физическая активность (Low Physical Activity), СД – сахарный диабет (Diabetes Mellitus), ИМТ – индекс массы тела (Body 
Mass Index), НО по ИБС – наследственная отягощенность по ишемической болезни сердца (Family History of Coronary Heart Disease)

* – p<0,05; ** – p<0,01

Рисунок 4. Сравнительная частота встречаемости основных ФР ССЗ среди обследованных мужчин в первичном и повторном 
исследованиях [собственные данные]

Figure 4. Comparative prevalence of major cardiovascular risk factors among examined men in the baseline and follow-up studies [own data]
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достигших статистически достоверных различий. Причем, доля 
мужчин без ФР ССЗ в повторном исследовании более чем в 2 
раза превосходила таковую в первичном исследовании.

Выявленные различия между повторным и первичным ис-
следованиями по частоте встречаемости основных ФР ССЗ 
среди женщин оказались не столь выраженными как среди 
мужчин. В повторном исследовании отмечена тенденция к не-
значительному снижению процентной доли женщин с НФА и 
избыточным употреблением поваренной соли по сравнению с 
первичным исследованием, а процентная доля женщин без ФР 
ССЗ в повторном исследовании оказалась практически равной 
таковой в первичном исследовании. 

Таким образом, результаты сравнительного анализа данных 
первичного и повторного исследований свидетельствуют о на-
личии возрастных и гендерных особенностей в распространен-
ности и сочетании ФР ССЗ среди работников умственного труда, 
а также указывают на сохранение высокой общей нагрузки ФР 
при одновременном снижении распространенности отдельных 
модифицируемых факторов, преимущественно среди мужчин. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1.	 В повторном исследовании выявлена тенденция к более 

высокой представленности АГ и СД среди работников 
умственного труда по сравнению с первичным исследо-
ванием, что может быть частично объяснено растущим 
уровнем психоэмоциональных нагрузок в связи с уско-
ренными темпами научно-технического прогресса. 

2.	 Тенденция к снижению распространенности таких ФР, 
как НФА, курение, избыточное потребление поваренной 
соли и алкоголя среди работников умственного труда, 
установленная в повторном исследовании, в определен-
ной степени является результатом пропаганды преиму-
ществ и принципов ведения «здорового образа жизни» 
в доступных средствах массовой информации.

3.	 Полученные в настоящем исследовании данные под-
тверждают необходимость периодического мониторин-
га и многокомпонентной коррекции ФР ССЗ, поддер-
живают идею разработки гендерно-ориентированных 
программ профилактики ССЗ.
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Рисунок 5. Сравнительная частота встречаемости различного 
числа основных ФР ССЗ среди обследованных женщин в 
первичном и повторном исследованиях, p≥0,05 [собственные 
данные]

Figure 5. Comparative incidence of different number of major CVD 
RFs among women surveyed in primary and repeat studies, p≥0,05 
[own data]

Рисунок 6. Сравнительная частота встречаемости различного 
числа основных ФР ССЗ среди обследованных мужчин в 
первичном и повторном исследованиях, p≥0,05 [собственные 
данные]

Figure 6. Comparative incidence of different number of major CVD 
RFs among men surveyed in primary and repeat studies, p≥0,05 
[own data]
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