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Цель работы – оценка влияния климато-погодных характеристик Юж-
ного берега Крыма (ЮБК) на эффективность санаторно-курортной 
медицинской реабилитации (МР) пациентов с ишемической болезнью 
сердца (ИБС). 
Материал и методы. Проведено исследование в группе 276 больных 
ИБС. Влияние климато-погодных характеристики ЮБК оценивались с 
использованием разработанных в «АНИИ ИМ. И.М. СЕЧЕНОВА» мето-
дик – модифицированного клинического индекса патогенности пого-
ды (КИПП) и оценки МР по критериям «Международной классифика-
ции функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья» 
(МКФ). 
Результаты. Разработаны уравнения регрессии динамики доменов 
МКФ b2401, b280, b4301 и b440 в зависимости от значений модер-
низированных индексов температуры воздуха (ТВ-М), изменчивости 
атмосферного давления (ИАД), изменчивости температуры воздуха 
(ИТВ-М), ветра (СВ-М) и общего клинического индекса патогенности 

погоды (КИПП-М) позволяющие достоверно формировать реабилита-
ционный прогноз для пациентов с ИБС для всех сроков санаторно-ку-
рортного лечения на ЮБК.
Выводы. Разработаны уравнения регрессии динамики доменов МКФ 
b2401, b280, b4301 и b440 в зависимости от значений модернизи-
рованных индексов температуры воздуха (ТВ-М), изменчивости ат-
мосферного давления (ИАД), изменчивости температуры воздуха 
(ИТВ-М), ветра (СВ-М) и общего клинического индекса патогенности 
погоды (КИПП-М). позволяющие достоверно формировать реабили-
тационный прогноз для пациентов с ИБС для всех сроков санаторно-
курортного лечения на ЮБК.
Выводы. Использование модернизированных клинических индексов 
патогенности погоды позволяет формировать реабилитационный про-
гноз для пациентов с ИБС.  
Ключевые слова: медицинская реабилитация, ишемическая болезнь 
сердца, климатология, Южный берег Крыма
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The aim of this work is to assess the influence of the climatic and weather 
characteristics of the South Coast of Crimea (SCC) on the effectiveness of 
health resort medical rehabilitation (MR) of patients with ischemic heart 
disease (IHD).
Materials and methods. A study was carried out in a group of 276 patients 
with IHD. The influence of climatic and weather characteristics of the 
SCC were assessed using the methods developed by the «ARI n.a. I.M. 
Sechenov» - modified clinical index on weather pathogenicity (CIPP-M) 
and MR assessment according to the criteria of the» International 
classification of functioning, disabilities and health» (ICF).

Results. Regression equations for the dynamics of the ICF b2401, b280, 
b4301 and b440 domains on the values of air temperature (AT-M), 
atmospheric pressure variability (APV), air temperature variability (ATV-M) 
wind speed (WS-M) and total CIPP-M have been developed, which allow 
to reliably form a rehabilitation prognosis for patients with IHD for all terms 
of health resort treatment in the SCC.
Conclusions. The use of modernized clinical indices of weather pathogenicity 
allows one to adequately assess and predict the effect of weather dynamics 
and form a rehabilitation prognosis for patients with IHD.
Key words: medical rehabilitation, ischemic heart disease, climatology, 
Southern coast of Crimea.
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РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ИБС НА КУРОРТЕ ЮБК
ОРИГИНАЛЬНАЯ СТАТЬЯ

ЕВРАЗИЙСКИЙ КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 3, 2021

ВВЕДЕНИЕ
Проведенные на курорте Южного берега Крыма (ЮБК) ис-

следования больных ишемической болезнью сердца (ИБС) 
свидетельствуют о высокой общей эффективности санаторно-
курортного лечения и медицинской реабилитации (МР) по кри-
териям «Международной классификации функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья» (МКФ). Эффек-
тивность МР в прохладное время года была более высокой, 
чем летом (для доменов b2401, b280, b410, b420, b435, b530, 
b455, b4552, b4601 и d240), за исключением динамики домена 
b420 (функции артериального давления) и динамики синдрома 
артериальной гипертензии (АГ), для которых эффективность 
МР оказалась наиболее высокой в теплое время года [1]. Эти 
данные указывают на высокие внесезонные лечебно-реаби-
литационную потенции средиземноморского климата ЮБК 
[2-4]. Однако для формирования лечебно-реабилитационных 
эффектов большое значение имеют изменения погоды на ку-
рорте в процессе МР [5,6]. Установлено влияние ведущих ме-
теорологических параметров на функциональное состояние 
больных ИБС, когда жаркие погоды и выраженная динамика 
атмосферного давления повышали риск обострения заболева-
ния [5-10]. В то же время, эффективность МР больных ИБС на 
курорте ЮБК еще не была исследована с точки зрения оценки 
влияния погодных факторов. В отечественной медицинской 
климатологии методической основой для такой оценки явля-
ются биоклиматические индексы [2,4,6], в т.ч. разработанные 
в «АНИИ ИМ. И.М. СЕЧЕНОВА» клинические индексы патоген-
ности погоды (КИПП), которые оценивают межсуточную дина-
мику метеорологических параметров.

Цель работы – оценка влияния климато-погодных характе-
ристик ЮБК на эффективность санаторно-курортной МР па-
циентов с ИБС. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Рандомизированное, одноцентровое, клиническое исследо-

вание было проведено в группе 276 больных ИБС (I 20, I 25.1), 
включая 174 женщины и 102 мужчины, средний возраст боль-
ных составил 65,6±0,8 лет, функциональный класс стенокар-
дии ФКI имел место у 52 человек, ФКII – у 72 человек, ФКIII 
– у 17 человек, средняя продолжительность заболевания со-
ставила 13,8±0,5 лет. У 37 пациентов имелась сопутствующая
гипертоническая болезнь (ГБ) 1-2 стадии, у 27 пациентов был
сопутствующий церебральный атеросклероз (ЦА) 1-2 стадии.
Критерии включения – наличие диагноза ИБС, критерии ис-
ключения – наличие ИБС с ФКIV, ГБ 3 стадии и ЦА 3 стадии.

Обследование и лечение проводились по стандарту оказания 
санаторно-курортной помощи больным с ИБС. Дополнительно 
исследовали психофизическое состояние и качество жизни по 
тестам Ридера, Бека, Спилбергера-Ханина и опроснику SF-36). 
Оценка эффективности МР по критериям МКФ проводилась 
по методике, разработанной в «АНИИ ИМ. И.М. СЕЧЕНОВА» 
[11,12]. Оценка значений доменов МКФ рассчитывалась следу-
ющим образом: b2401 «Головокружение» – по степени выра-
женности жалоб на головокружение; b280 «Ощущение боли» 
– по степени выраженности жалоб на головные боли и боли в
области сердца и по субшкале боли (СБ) опросника SF-36; b410
«Функции сердца» – по частота сердечных сокращений (ЧСС),
по степени выраженности жалоб на перебои в работе сердца
и по уровню функционального класса (ФК); b420 «Функции
артериального давления» - по уровню систолического, диа-
столического и пульсового давления крови (САД, ДАД и ПАД);
b430 «Функции системы крови» – по среднему значению до-
менов b4301 и b4303; b4301 «Кислородтранспортные функции
крови» – по уровню гемоглобина, эритроцитов, цветового по-

казателя и сатурации крови кислородом; b4303 «Свертываю-
щие функции крови» - по уровню фибриногена крови и про-
тромбинового индекса; b440 «Функции дыхания» – по уровню 
жизненной емкости легких; b455 «Функции толерантности 
к физической нагрузке» – по данным 6-ти минутного теста 
шаговой ходьбы (6МТХ), пробы Генчи, по степени выражен-
ности жалоб на утомляемость и по субшкале жизнеспособно-
сти (СЖ); b4552 «Утомляемость» – по степени выраженности 
жалоб на утомление и по субшкале жизнеспособности (СЖ); 
b4601 «Ощущения, связанные с сердечно-сосудистой и ды-
хательной системами» – по степени выраженности жалоб на 
одышку, на сердцебиение и затрудненное дыхание; b5403 «Об-
мен жиров» – по уровню общего холестерина и триглицеридов 
крови; d240 «Преодоление стресса и других психологических 
нагрузок» – по степени выраженности жалоб на тревожность, 
на повышенную влажность кожи, по данным тестов Ридер и 
Спилбергера-Ханина и по субшкале ролевого эмоционального 
функционирования (РЭФ) опросника SF-36; СЗВД – среднее 
значение всех доменов рассчитывалось по значениям всех 20 
контролированных доменов МКФ и субшкалы общего здоро-
вья (ОЗ) опросника SF-36. [11,12].

Оценка влияния климато-погодных факторов проводилась 
с использованием клинического индекса патогенности пого-
ды (КИПП) по модернизированной методике, разработанной 
в «АНИИ ИМ. И.М. СЕЧЕНОВА» [4,13]. Модернизация расчета 
КИПП, как частных, так и общего, заключалась в расчете сред-
несуточных значений температуры воздуха (ТВ), относитель-
ной влажности (ОВ) и скорости ветра (СВ) в период с октября 
по апрель включительно с учетом того, что по 6 временным 
точкам измерения (в 00, 03, 06, 15, 18 и 21 час, то есть в пери-
од пребывания пациентов в помещениях здравницы) значения 
этих параметров составляли 21 Сº, 55% и 0,5 м/с (что соот-
ветствовало средним значениям для помещений клиники), а 
по остальным временным точкам измерения (в 09 и 12 часов) 
составляли значения, фактически измеренные биоклиматиче-
ской станцией (в данном исследовании станцией №4453420 
«Крымгидромета» в г. Ялта). Для оценки влияния суммы по-
год за весь период курса МР у каждого пациента проводилось 
суммирование значения КИПП за весь период его пребывания 
в курортной клинике. 

Динамика значений (Δ) контролированных параметров (до-
менов МКФ и КИПП) рассчитывалась как разница значения па-
раметра в начале курса лечения и значения параметра в конце 
курса лечения. Распределение метеорологических параметров 
и оценок функционального состояния пациентов было близко 
к статистически нормальному (по критерию Пирсона X²). Для 
анализа результатов исследования использованы методы мно-
гофакторной вариационной статистики, включая оценку стати-
стически значимых (при р <0,05) различий средних значений 
параметров, коэффициентов корреляции (r) и уравнений ре-
грессии динамики значений доменов МКФ и динамики КИПП.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Положительный реабилитационный прогноз является одним 

из ключевых показателей, используемых при выборе комплек-
са контролируемых и корректируемых доменов при формиро-
вании программ МР у пациентов с ИБС [14]. Динамика значе-
ний доменов МКФ (т.е. разница значения домена в начале и 
в конце курса лечения) является качественно-количественной 
характеристикой реабилитационного прогноза (положитель-
ная динамика свидетельствует об успешности МР, величина 
динамики – о выраженности эффекта МР, наименование до-
менов конкретизирует прогнозы относительно различных 
функций). Напомним, что значения доменов МКФ (в баллах) 
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формировались на основании комплексной оценки степени 
выраженности жалоб, значений ряда морфофункциональных 
параметров организма и субшкал опросника SF-36 [11,12]. В 
Таблице 1 представлены данные о статистически значимой 

(при р <0,05) динамике значений доменов МКФ в результате 
проведенной МР у пациентов с ИБС на курорте ЮБК в среднем 
за 2016-2019 гг. (статистически не значимая динамика доме-
нов МКФ в таблицу не включена).

Таблица 1. Статистически значимая (при р<0,05) динамика значений доменов МКФ в результате проведенной МР у пациентов с ИБС на 
курорте ЮБК (в среднем за 2016-2019 гг.)
Table 1. Statistically significant (at p<0.05) dynamics of the values of ICF domains as a result of MR performed in patients with ischemic heart  
disease at the Southern Coast of Crimea resort (on average for 2016-2019)

Период  # Динамика доменов МКФ **

b2401 b280 b410 b420 b430 b4301 b4303
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Весной
М 0,839 1,000 0,572 0,984 -0,360 -0,307 -0,265
±m 0,078 0,048 0,054 0,094 0,078 0,059 0,115

* $ * $ * $ & * * * *

Летом
М 0,481 0,593 0,321 1,140 -0,346 -0,173 -0,647

±m 0,112 0,093 0,060 0,154 0,110 0,082 0,263
* $ * $ & @ * $ * *  *

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Осенью
М 0,793 0,890 0,319 1,309 -0,142 -0,114 -0,104
±m 0,069 0,055 0,057 0,098 0,070 0,048 0,266

* * & * * $    

Зимой
М 0,819 0,968 0,385 0,885 -0,236 -0,211 -0,167
±m 0,093 0,070 0,065 0,106 0,057 0,053 0,094

* * @ * & * $ * *  

За весь год
М 0,917 0,422 1,068 1,068 -0,261 -0,206 -0,252
±m 0,031 0,031 0,055 0,055 0,039 0,029 0,078

* * * * * * *
Динамика доменов МКФ **

b440 b455 b4552 b4601 b5403 d240 СЗВД 

Весной
М 0,434 0,747 0,785 0,446 1,090 0,159 0,473
±m 0,068 0,045 0,048 0,027 0,160 0,024 0,030

* * * * * $ * * $

Летом
М 0,426 0,704 0,704 0,472 0,472 0,204 0,306
±m 0,109 0,090 0,090 0,039 0,254 0,048 0,041

* * * * $  $ * $ * $ & @

Осенью
М 0,370 0,963 0,963 0,637 0,736 0,354 0,483
±m 0,054 0,044 0,044 0,061 0,163 0,026 0,029

* * $ * $ * $ & * * $ & * &

Зимой
М 0,384 0,635 0,778 0,414 0,694 0,160 0,421
±m 0,064 0,060 0,070 0,041 0,157 0,026 0,029

* * $ * $ * & * * & * @

За весь год
М 0,402 0,783 0,830 0,508 0,817 0,221 0,446
±m 0,035 0,028 0,029 0,026 0,088 0,015 0,016

* * * * * * *
Примечание: # – статистические параметры: среднее значение домена в баллах (М); ошибка среднего значения домена (±m); * – 
сезонная динамика домена достоверна (при р<0,05); $,&,@ – достоверное (при р<0,05) различие пары сезонных динамик данного 
домена, имеющих аналогичный значок $, & или @; ** – домены МКФ: b2401 «Головокружение»; b280 «Ощущение боли»; b410 
«Функции сердца»; b420 «Функции артериального давления»; b430 «Функции системы крови»; b4301 «Кислородтранспортные 
функции крови»; b4303 «Свертывающие функции крови»; b440 «Функции дыхания»; b455 «Функции толерантности к физической 
нагрузке»; b4552 «Утомляемость»; b4601 «Ощущения, связанные с сердечно-сосудистой и дыхательной системами»; b5403 
«Обмен жиров»; d240 «Преодоление стресса и других психологических нагрузок»; СЗВД – среднее значение всех доменов. 
Note: # – statistical parameters: average domain value in points (M); domain mean error (± m); * – the seasonal dynamics of the domain is 
reliable (at p <0.05); $, &, @ – significant (at p <0.05) difference between a pair of seasonal dynamics of a given domain that have a similar 
$, & or @ sign; ** – ICF domains: b2401 “Dizziness”; b280 “Sensation of pain”; b410 “Heart functions”; b420 “Blood pressure functions”; 
b430 “Haematological system functions”; b4301 “Oxygen-carrying functions of the blood”; b4303 “Clotting functions”; b440 “Respiration 
functions”; b455 Exercise tolerance functions; b4552 “Fatiguability”; b4601 “Sensations associated with the cardiovascular and respiratory 
systems”; b5403 “Fat exchange”; d240 “Handling stress and other psychological demands”; SZVD – average value of all domains.
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Данные о фактической динамике климато-метеорологиче-
ских параметров ЮБК не позволяли раньше однозначно опре-
делить степень их влияния на функциональное состояние паци-
ентов с ИБС [2-6], не дают это сделать и данные за 2016-2019 
гг. Для оценки влияния были использованы биоклиматические 
индексы КИПП за весь период 2016-2019 гг. Для оценки влия-
ния суммы погод у каждого пациента проводилось суммирова-
ние значений КИПП (частных и общего) за весь период его пре-
бывания в курортной клинике. Как было установлено, только в 
одном сезоне – летом – значение общего КИПП-М, которое рав-
нялось 11,335±0,913 (баллов/сутки), выходило за границы диа-
пазона оптимального влияния климато-погодных факторов (от 
0 до 9 баллов), что свидетельствует об оптимальности климата 
ЮБК для пациентов с ИБС в отношении погоды весной, осенью 
и зимой. Летом динамика погодных факторов соответствова-
ла диапазону раздражающего влияния (от 10 до 24 баллов в 
среднем за сутки) [4], в основном, за счет высоких значений 
частного индекса температуры воздуха (КИПП ТВ-М), который 
составлял 8,630±0,754 (баллов/сутки). Это проясняет механизм 
снижения эффективности МР у пациентов с ИБС в теплый пе-
риод, отмеченный по результатам ранее проведенного нами 
анализа влияния сезонов [1]. Эти данные хорошо согласуются 
с данными эпидемиологических исследований, выявившими 
негативное влияние волн жары на обострение ИБС [8,10]. 

Были выявлены свидетельства о статистически значимых 
(при р <0,05) корреляционных влияниях динамики значений 
КИПП на динамику значений доменов МКФ [11,12]. На дина-
мику домена b2401 «Головокружение» негативное влияние 
оказал общий КИПП-М (r = -0,253). На динамику домена b280 
«Ощущение боли» негативное влияние оказала динамика част-
ных КИПП ОВ-М (относительная влажность воздуха, r = -0,192), 
КИПП СВ-М (скорость ветра, r = -0,186) и КИПП ИТВ-М (из-
менение температуры воздуха, r = -0,273). На динамику этого 
же домена b280 противоположное – положительное – влияние 
оказала динамика частных КИПП СО (степень облачности, r = 
+0,164) и КИПП ИАД (изменение атмосферного давления, r =
+0,236). На динамику домена b4301 «Кислородтранспортные
функции крови» негативное влияние оказала динамика част-
ного КИПП ИАД (r = -0,167), но динамика частных КИПП ОВ-М,
СВ-М и ИТВ-М оказывала позитивное влияние (соответственно
r = +0,217, r = +0,175 и r = +0,211). На динамику домена b440
«Функции дыхания» негативное влияние оказала динамика
КИПП ИАД (r = -0,181) и позитивное влияние – динамика КИПП
ИТВ-М (r = +0,178). На динамику домена b4601 «Ощущения,
связанные с сердечно-сосудистой и дыхательной системами»
позитивно влияла динамика КИПП СВ-М (r = +0,165). На дина-
мику домена b4552 «Утомляемость» также позитивно влияла
динамика КИПП СВ-М (r = +0,177), но негативно – динамика
КИПП ИАД (r = -0,239). На динамику домена d240 «Преодо-
ление стресса и других психологических нагрузок» позитив-
но влияла динамика КИПП СВ-М и ИТВ-М (соответственно r =
+0,206 и r = +0,219). На динамику среднего значения всех 20
контролированных доменов МКФ негативно влияла динамика
общего КИПП-М (r = -0,205).

Выявленные корреляционные влияния динамики индексов 
на эффективность МР свидетельствуют о том, что погоды с 
достаточной скоростью движения воздушных масс для дина-
мичных изменений температуры воздуха, препятствующих пе-
регреву, а также с менее выраженными скачками атмосферно-
го давления, способствуют более эффективной МР пациентов 
с ИБС. Структура доменов, имеющих статистически значимые 
корреляционные связи с индексами, свидетельствует о много-
стороннем, комплексном эффекте погоды.

Регрессионный анализ выявил возможность формирования 
достоверного реабилитационного прогноза в зависимости от 
текущей погоды в период курса МР. Статистически значимые 
(при р <0,05 и F <0,05) уравнения регрессии значений динами-
ки доменов МКФ по интегральным (накопленным за курс МР) 
значениям клинических индексов патогенности погоды имеют 
вид:

Для динамики домена b2401 «Головокружение» уравнение 
имеет вид:

У = 1,270 - 0,004*(КИПП-М); (№1)
Для динамики домена b280 «Ощущение боли» уравнение 

имеет вид:
У = 0,1270 + 0,0003 *(КИПП ОВ-М) – 0,0007*(КИПП СВ-М) 

– 0,0009*(КИПП СО) + 0,0019*(КИПП ИАД) – 0,0086*(КИПП
ИТВ-М); (№2)

Для динамики домена b4301 «Кислородтранспортные функ-
ции крови» уравнение имеет вид:

У = -0,230+0,006*(КИПП ОВ-М)+0,003*(КИПП СВ-М)-
0,002*(КИПП ИАД)+0,009*(КИПП ИТВ-М); (№3)

Для динамики домена b440 «Функции дыхания» уравнение 
имеет вид:

У = 0,465 – 0,004*(КИПП ИАД) + 0,014*(КИПП ИТВ-М); (№4)
Для динамики домена b4601 «Ощущения, связанные с сер-

дечно-сосудистой и дыхательной системами» уравнение имеет 
вид:

У = -0,514 + 0,277*(КИПП СВ-М); (№5)
Для динамики домена b4552 «Утомляемость» уравнение 

имеет вид:
У = 0,6615 + 0,0044*(КИПП СВ-М) - 0,0040*(КИПП ИАД); (№6)
Для динамики домена d240 «Преодоление стресса и других 

психологических нагрузок» уравнение имеет вид:
У = 0,179 + 0,011*(КИПП ИТВ-М); (№7)
Для динамики среднего значения всех доменов (СЗВД) урав-

нение имеет вид:
У = 0,4167 - 0,0010*(КИПП-М); (№8)
Проверка адекватности уравнений регрессии №№ 1-8 была 

проведена путем сравнения фактических значений динамики 
доменов (установленных в процессе лечения) и прогнозируе-
мых (на основании проверяемых уравнений регрессии). 

Для 4 доменов (b2401 «Головокружение», b4301 «Кисло-
родтранспортные функции крови», b440 «Функции дыхания») 
и для среднего значения всех контролированных доменов) 
результаты прогнозов (расчетов по уравнениям №№ 1,3,4,8) 
статистически значимо не отличались от фактической динами-
ки этих доменов. Это позволяет использовать уравнения №№ 
1,3,4,8 для формирования реабилитационных прогнозов этих 
функций в зависимости от динамики погоды на курорте ЮБК 
во все сезоны года. 

Для остальных 4 доменов (b280 «Ощущение боли», b4601 
«Ощущения, связанные с ССС и ДС», b4552 «Утомляемость» 
и d240 «Преодоление стресса и других психологических на-
грузок») результаты прогнозов (расчетов по уравнениям №№ 
2,5,6,7) в большинстве сезонов статистически значимо отлича-
лись от фактической динамики этих доменов, что не позволяет 
формировать достоверные реабилитационные прогнозы.

Представленные выше достоверные реабилитационные про-
гнозы для пациентов с ИБС по доменам b2401, b4301, b440 и 
среднего значения всех доменов подтверждают обоснован-
ность круглогодичных показаний для санаторно-курортного 
лечения и МР пациентов с ИБС на курорте ЮБК [1]. При этом 
наименьший положительный реабилитационный прогноз ди-
намики доменов МКФ приходится на лето (в первую очередь, 
за счет негативного влияния высоких температур воздуха), 
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что свидетельствует о предпочтительном проведении МР па-
циентов с ИБС вне жаркого сезона и о необходимости конди-
ционирования воздуха помещений здравниц, профильных для 
пациентов с ИБС, в летний период (см. представленные выше 
данные о негативном влиянии на динамику домена b280 «Ощу-
щение боли» повышенных значений метеорологических пара-
метров внешней среды – относительной влажности воздуха, 
скорости ветра и изменений температуры воздуха, которые 
успешно корректируются при кондиционировании воздуха по-
мещений здравницы).

ВЫВОДЫ
1. Достоверные реабилитационные прогнозы для динами-

ки доменов b2401 «Головокружение», b4301 «Кислородтран-
спортные функции крови», b440 «Функции дыхания» и для 
среднего значения всех доменов под влиянием динамики ме-
теорологических параметров дают основание для возможной 
коррекции программ МР в зависимости от предстоящей дина-
мики климато-погодных факторов на курорте ЮБК. 

2. Фактические и прогнозируемые изменения функциональ-
ного состояния пациентов с ИБС по доменам МКФ являются 
положительными во все сезоны года, но наилучшие сезонные 
реабилитационные прогнозы приходятся на период осени-зи-
мы-весны, без жарких летних погод. 

3. Значение общего КИПП-М в летнем сезоне выходило за
границы диапазона оптимального влияния погоды, что также 
свидетельствует об оптимальности климата ЮБК для пациен-
тов с ИБС только в осенне-зимне-весенний период. 

4. Кондиционирование воздуха помещений летом позволит
обеспечить оптимальные характеристики параметров воздуш-
ной среды для пациентов с ИБС в любое время года.
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