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Введение. В связи с растущей распространенностью артериальной ги-
пертензии (АГ) среди взрослого населения индустриально развитых 
стран вопросы профилактики и лечения данного заболевания нахо-
дятся под пристальным вниманием исследователей и входят в число 
наиболее актуальных задач современной кардиологии. 
Материал и методы. Проведено обследование 110 сотрудников (84 
женщин и 26 мужчин) одной из научных библиотек г. Баку с помощью 
набора стандартных методов эпидемиологических исследований в 
кардиологии. 
Результаты исследования. Наличие АГ установлено у 26,4% лиц в 
исследуемом учреждении. Причем, 15,5% из них составили больные 
АГ, остальные 10,9% составили пациенты, не знавшие о своем забо-
левании. С целью определения возможного риска появления новых 
случаев заболеваемости АГ в данном учреждении был проведен срав-

нительный анализ частоты встречаемости основных факторов риска 
(ФР) сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) среди обследованных 
сотрудников с наличием и отсутствием ФР АГ. Несмотря на то, что 
все пациенты без АГ оказались в возрасте моложе 40 лет, среди них 
была отмечена частая встречаемость основных ФР ССЗ, в некоторых 
случаях близкая к таковой, отмеченной среди пациентов с АГ. 
Вывод. Полученные данные свидетельствуют о том, что внедрение 
профилактических мероприятий, направленных на коррекцию ФР ССЗ 
с учетом конкретных условий и специфики труда в исследуемом уч-
реждении позволит значительно снизить возможность появления но-
вых случаев заболевания АГ среди исследуемой категории пациентов.

Ключевые слова: артериальная гипертензия, факторы риска, профи-
лактика
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Introduction. Due to the growing prevalence of arterial hypertension (AH) 
among the adult population of industrialized countries, the issues of prevention 
and treatment of this disease are under the close attention of researchers and 
are among the most pressing problems of modern cardiology. 
Material and methods. The survey of 110 employees (84 women and 26 
men) of one of the scientific libraries of Baku city was conducted with the 
help of a set of standard methods of epidemiological research in cardiology. 
Results of the research. The presence of AH was found in 26.4% of persons 
in the institution under study. Moreover, 15.5% of them were patients with 
AH, the remaining 10.9% were patients who did not know about their 
disease. In order to determine the possible risk of new cases of AH in 
this institution, a comparative analysis of the frequency of occurrence 

of the main risk factors (RF) of cardiovascular disease (CVD) among 
the surveyed staff with the presence and absence of AH was conducted. 
Although all patients without AH were younger than 40 years of age, the 
incidence of major RF of CVD was noted, in some cases close to that of 
patients with AH. 
Conclusion. The received data testify to the fact that the introduction of 
preventive measures aimed at the correction of the RF of CVD taking into 
account the specific conditions and specifics of work in the institution 
under study will significantly reduce the possibility of new cases of AH 
among the investigated category of patients.
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ОРИГИНАЛЬНАЯ СТАТЬЯ  
ПРОФИЛАКТИКА АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ НА РАБОЧИХ МЕСТАХ 

ЕВРАЗИЙСКИЙ КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 2, 2020

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) занимают лидирую-
щее место среди причин смерти во всем мире [1,2]. Число смер-
тей, связанное с артериальной гипертензией (АГ), в среднем до-
стигает почти 10 миллионов ежегодно в мире [3]. 

Исследователи отмечают значительный рост числа больных 
АГ, в том числе принимающих антигипертензивные препараты, 
однако эффективность лечения в большинстве случаев остается 
низкой [4,5].

АГ – сильный и независимый фактор риска (ФР) ССЗ, роль ко-
торого превосходит вклад курения, гипергликемии, дислипиде-
мии и ожирения [6.7]. 

Установлено, что у значительной части пациентов с АГ, как пра-
вило, выявляются дополнительные ФР ССЗ, потенцирующие не-
гативное воздействие друг друга [8]. 

Значимость отдельных ФР ССЗ и их сочетаний в различных 
популяциях меняется в зависимости от образа жизни, характера 
питания, этнических и региональных особенностей [9]. 

Учитывая вышеизложенное, можно предположить, что углу-
бленное изучение распространенности ССЗ и их ФР на уровне 
организованной популяции позволит разрабатывать индивиду-
альную адекватную стратегию мероприятий по первичной и вто-
ричной профилактике ССЗ, в том числе АГ, в каждом конкретном 
случае. 

Цель исследования: Оценить возможный риск развития новых 
случаев заболеваемости АГ в исследуемом учреждении на основе 
сравнительного изучения частоты встречаемости основных ФР 
ССЗ среди обследованных лиц с наличием и отсутствием АГ, и 
предложить схему мероприятий по массовой профилактике ССЗ 
с учетом результатов исследования, условий и характера труда в 
конкретном учреждении.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Объектом исследования явились сотрудники одной из научных 

библиотек г. Баку. 
Всего обследовано 112 человек, что составило 70% от общего 

числа сотрудников данного учреждения. Среди обследованных 
оказалось 86 женщин и 26 мужчин. Средний возраст всех обсле-
дованных составил – 41,7±1,3 лет. Минимальный возраст обсле-
дованных составил 18 лет, максимальный возраст – 71 год.

По уровню образования пациенты распределялись следующим 
образом: 56,98% женщин и 50% мужчин имели высшее образо-
вание. 43,02% женщин и 50 % мужчин имели среднее и средне-
специальное образование.

Общий трудовой стаж обследованных составил: у женщин – 
16,1±0,96 лет, у мужчин – 23,4±0,9 года. 

Обследование проводили с помощью набора стандартных 
методов эпидемиологического обследования в кардиологии: 
заполнение «первичной карты» обследуемого, опрос по стан-
дартной анкете на выявление основных ФР ССЗ, антропометрия 
с последующим вычислением индекса массы тела (ИМТ), изме-
рение объема талии, измерение артериального давления (АД) 
по методу Короткова, тестирование по анкете CES-D (center of 
epidemiological studies of USA – depression), регистрация ЭКГ в по-
кое в 12 общепринятых отведениях, врачебный опрос и осмотр. 

В результате проведенного обследования сотрудников иссле-
дуемого учреждения наличие АГ было выявлено у 31 пациента 
(22 женщин и 9 мужчин). Причем, 17 из них (12 женщин и 5 муж-
чин) знали о своем заболевании. У остальных 14 пациентов (10 
женщин и 4 мужчин) повышенное АД было выявлено впервые. 
2 женщины из них с подозрением на заболевание щитовидной 
железы были направлены на консультацию к эндокринологу для 
уточнения диагноза. Результаты обследования указанных паци-
ентов не учитывались при проведении данного исследования. 

Таким образом, в настоящем исследовании представлены ре-

зультаты обследования 110 сотрудников исследуемого учрежде-
ния (84 женщин и 26 мужчин).

Статистическую обработку полученных результатов исследова-
ния проводили при использовании стандартного компьютерного 
пакета статистических программ (Excel 2010).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
По результатам изучения частоты встречаемости основных ФР 

ССЗ в исследуемой популяции у 26,4% обследованных сотрудни-
ков данного учреждения было установлено наличие АГ. Причем, 
15,5% из них составили пациенты, знавшие о своем заболевании 
и регулярно либо эпизодически принимавшие антигипертензив-
ные препараты. Следует отметить, что практически у всех боль-
ных АГ в анамнезе отсутствовали указания на регулярные по-
сещения врачей для подбора и коррекции антигипертензивной 
терапии. 

Проведенное обследование позволило выявить еще 10,9% па-
циентов, у которых на приеме впервые был установлен повышен-
ный уровень АД. Повторные измерения АД в последующие дни и 
самостоятельная запись пациентами уровня своего АД в опреде-
ленные часы в течение суток позволили подтвердить наличие АГ 
у данных пациентов.

Для того чтобы оценить возможность и целесообразность про-
ведения мероприятий по профилактике новых случаев заболе-
вания АГ среди сотрудников исследуемого учреждения интерес 
представляло сравнительное изучение частоты встречаемости 
основных ФР ССЗ среди больных АГ, пациентов с впервые вы-
явленной АГ и лиц без АГ.

Результаты анализа полученных данных отражены на рисунке 
1 и в таблице 1.

 Как видно из представленных данных, на момент обследова-
ния средний возраст больных АГ (58,8±2,08 лет) оказался выше 
по сравнению с пациентами с впервые выявленной АГ (45,8±3,95 
лет) (p>0,05) и достоверно превышал средний возраст пациентов 
без АГ (37,6±1,4 лет) (p<0,001). 

Все больные АГ, оказались в возрасте старше 50 лет. Практи-
чески все пациенты с впервые выявленной АГ находились в воз-
растном диапазоне от 40 до 49 лет. Все пациенты без АГ оказа-
лись в возрасте моложе 40 лет.

При сравнительном анализе частоты встречаемости основных 
ФР ССЗ в группе больных АГ и среди пациентов с впервые выяв-
ленной АГ достоверных различий не было выявлено (рис.1). 

В то же время следует отметить, что в группе больных АГ зна-
чительно чаще по сравнению с группой пациентов с впервые вы-
явленной АГ встречались лица с наличием индекса массы тела 
(ИМТ)≥30 кг/м2) (70,6% и 50%, соответственно). В группе паци-
ентов с впервые выявленной АГ чаще по сравнению с группой 
больных АГ выявлялись низкая физическая активность (НФА) 
(50% и 29,4%, соответственно), инсулиннезависимый сахарный 
диабет (ИНЗ СД) (16,7% и 11,8%, соответственно), наследствен-
ная отягощенность (НО) по ССЗ (25% и 17,6%, соответственно). 
Интересно, что в группе пациентов с впервые выявленной АГ поч-
ти в 3 раза чаще по сравнению с группой больных АГ отмечалась 
НО по СД (33,3% и 11,8%, соответственно). 

Как показано на рисунке 1, в обеих обсуждаемых группах у 
каждого второго и даже более чем у каждого второго обследу-
емого выявлялись метеочувствительность (50% и 59%) и при-
знаки сниженного настроения (58,3% и 47,1%). В обеих группах 
по результатам стандартного психологического теста отмечены 
единичные случаи тяжелой депрессии (8,3% и 5,9%). По часто-
те встречаемости таких ФР как избыточная масса тела (88,2% и 
83,3%), абдоминальный тип ожирения (58,8% и 58,3%), избыточ-
ное употребление в пищу поваренной соли (29,4% и 25%) суще-
ственных различий между группами не было выявлено.
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58.3 58.3

16.7 16.7

Интересно, что среди женщин, больных АГ, в 58,3% случаев в 
анамнезе отмечено наличие ранней менопаузы. Среди женщин с 
впервые выявленной АГ сведения о наличии ранней менопаузы в 
анамнезе получены в 25% случаев.

Результаты сравнительного анализа частоты встречаемости 
основных ФР ССЗ в группах пациентов с АГ и пациентов без АГ 
представлены в таблице 1.

Рисунок 1. Сравнительная частота встречаемости основных факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний среди сотрудников 
исследуемого учреждения, знавших о наличии у них артериальной гипертензии, и пациентов с впервые выявленной артериальной 
гипертензией
Fig. 1. Comparative frequency of the main risk factors for cardiovascular diseases among the staff of the research institution who knew about the 
presence of arterial hypertension and patients with first-time detected arterial hypertension

Примечание: АГ – артериальная гипертензия, МТ-масса тела, ИМТ – индекс массы тела, НФА – низкая физическая активность,  
НО – наследственная отягощенность, СД – сахарный диабет, ССЗ – сердечно-сосудистые заболевания, МЧ – метеочувствительность, 
Д – депрессия.
Note: AH – arterial hypertension, BM – body mass, BMI – body mass index, LPhA – low physical activity, HB – hereditary burdens,  
DM – dibetes mellitus, CVD – cardiovascular disease, MS – meteosensitivity, D – depression.

Таблица 1. Сравнительная частота встречаемости основных факторов риска ССЗ среди сотрудников исследуемого учреждения  
с наличием и отсутствием артериальной гипертензии
Table 1. Comparative incidence of the main risk factors for cardiovascular diseases among employees of the institution  
under study with the presence and absence of arterial hypertension

N 
п/

п

Гр
уп

пы

Ко
л-

во
 о

бс
л-

х

Ср
ед

ни
й 

во
зр

ас
т

Основные факторы риска ССЗ

Избыточная  
масса   тела

Аб
до

ми
н.

 
ти

п 
 

ож
ир

ен
ия

 

Ни
зк

ая
 

ф
из

ич
ес

ка
я 

ак
ти

вн
ос

ть
 

Из
бы

то
чн

ое
 

уп
от

ре
бл

ен
ие

 
по

ва
ре

н.
 с

ол
и 

   И
НЗ

 С
Д

 

   
НО

 п
о 

   
 С

СЗ
 

  Н
О 

по
 

   
 С

Д
 

М
ет

ео
- 

чу
вс

тв
и-

 
те

ль
но

ст
ь 

Д
еп

ре
сс

ия
 

   
 в

се
го

: Всего с 
ИМТ 

>25 кг/м2 

в т.ч   
с ИМТ 

≥ 30 кг/м2

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. %

1 с   АГ 29 53,4±2,3 25 86,2 17 58,6 17 58,6 11 37,9 8 27,6 4 13,8 6 20,7 6 20,7 16 55,2 15 51,7

2 без АГ 81
***

37,6±1,4
***35 43,2 ***18 22,2   *27 33,3 30 37,04   **5 6,2 4 4,9 20 24,7 29 35,8 40 49,4 44 54,3

Примечание: * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001, ФР – факторы риска; ССЗ – сердечно-сосудистые заболевания; АГ – артериальная 
гипертензия; ИМТ – индекс массы тела; ИНЗ СД – инсулиннезависимый сахарный диабет; НО – наследственная отягощенность.
Note: * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001, AH – arterial hypertension, BMI – body mass index, LPhA – low physical activity, HB – hereditary 
burdens, DM – diabetes mellitus, CVD – cardiovascular disease, MS – meteosensitivity, D – depression.

Д 
тя

ж
ел

ой
 с

т.

Д 
ср

ед
не

й 
ст

.

Д 
ле

гк
ой

 с
т.

Де
пр

ес
си

я  
(в

се
го

)

М
Ч

НО
 п

о 
СД

НО
 п

о 
СС

З

ИН
З 

СД

из
бы

т. 
уп

от
р.

  
Na

Cl

НФ
А

аб
до

ми
н.

  
ти

п 
ож

ир
ен

ия

ИМ
Та

30
 к

г/
м2

из
бы

т. 
М

Т 
 (в

се
го

)

больные АГ (58,8±2,08 лет)пациенты с впервые выявленной АГ (45,8±3,95 лет)

100

80

60

40

20

0

8.3

50

33.3 33.3

25 25
29.4

50 50

70.6

83.3

88.2

58.8

29.4

17.6

11.8 11.8
5.9

47.1

58.8

41.2

0



52

ОРИГИНАЛЬНАЯ СТАТЬЯ  
ПРОФИЛАКТИКА АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ НА РАБОЧИХ МЕСТАХ 

ЕВРАЗИЙСКИЙ КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 2, 2020

Как видно из представленных данных, в группе пациентов без 
АГ в 43,2% случаев было отмечено наличие избыточной массы 
тела (ИМТ>25 кг/м2). Причем, более чем у половины из них зна-
чение ИМТ оказалось ≥30 кг/м2 (22,2%). У 33,3% пациентов без 
АГ отмечено наличие абдоминального типа ожирения. Выявлен-
ные показатели распространенности избыточной массы тела, 
в том числе ожирения и абдоминального типа ожирения среди 
пациентов без АГ хоть и были достоверно ниже по сравнению с 
группой пациентов с АГ (табл. 1), но в то же время оказались до-
статочно высокими для здоровых молодых сотрудников исследу-
емого учреждения. Обращает на себя внимание высокая частота 
встречаемости НФА среди молодых сотрудников исследуемого 
учреждения без АГ, практически равная этому показателю в груп-
пе пациентов с АГ (37,04% и 37,9%, соответственно). В группе па-
циентов без АГ с частотой, практически равной таковой в группе 
пациентов с АГ, выявлялись жалобы на метеочувствительность 
(49% и 55%, соответственно) и признаки депрессии различной 
степени тяжести (54,3% и 51,7%, соответственно). Интересно, 
что более чем у каждого третьего пациента без АГ (35,8%) среди 
кровных родственников 1-й степени родства отмечалось наличие 
ИНЗ СД. 

В качестве положительной характеристики группы пациентов 
без АГ можно отметить значительно более низкую по сравнению 
с группой пациентов с АГ частоту встречаемости таких ФР как из-
быточное употребление поваренной соли (6,2% и 27,6%, соответ-
ственно, p<0,01), ИНЗ СД (4,9% и 13,8%, соответственно, p>0,05), 
а также курения среди мужчин без АГ по сравнению с мужчинами 
с АГ (5,9% и 22%, соответственно, p>0,05). 

ОБСУЖДЕНИЕ
Проблема сохранения здоровья трудоспособного населения в 

настоящее время возведена в рамки важнейших государственных 
задач, крайне значимых для обеспечения успешного социально-
экономического развития страны. В связи с возрастающими не 
только медицинскими, но и экономическими последствиями, а 
также учитывая повсеместно отмечаемый в последнее время зна-
чительный рост заболеваемости АГ, важность профилактики и 
раннего, адекватного лечения АГ не вызывает сомнений.

В настоящем исследовании проведенное профилактическое 
обследование позволило установить частую встречаемость од-
ного из основных ФР ССЗ АГ среди сотрудников исследуемого 
учреждения (более чем у каждого четвертого обследованного). 

Примечательно, что среди этих людей оказались лица, не 
знавшие о своем заболевании и, соответственно, не лечившие-
ся. Интересно, что полученные результаты близки к результатам 
российских исследований, в которых было показано, что осве-
домленность больных АГ о наличии заболевания в среднем по 
России составляет 81,1% [3].

С целью определить возможный риск появления новых случаев 
заболеваемости АГ в данном учреждении был проведен сравни-
тельный анализ частоты встречаемости основных ФР ССЗ среди 
сотрудников с ФР АГ и без АГ. 

По результатам проведенной работы все пациенты без АГ ока-
зались в возрасте моложе 40 лет. Несмотря на это, среди мо-
лодых сотрудников исследуемого учреждения без ФР АГ была 
отмечена частая встречаемость основных модифицируемых ФР 
ССЗ, в некоторых случаях близкая к таковой, отмеченной среди 
больных АГ и пациентов с впервые выявленной АГ. 

Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что вне-
дрение профилактических мероприятий (как индивидуальных, 
так и массовых), направленных на снижение уровня ФР ССЗ 
среди указанной категории пациентов, позволит значительно 
уменьшить/исключить возможность появления новых случаев 

заболевания АГ в данном учреждении. Согласно современным 
рекомендациям Европейского общества кардиологов, Европей-
ского общества артериальной гипертонии и Российского кардио-
логического общества мероприятия по изменению образа жизни 
и коррекции ФР являются необходимым условием для эффек-
тивной первичной профилактики АГ у пациентов с ФР [10].

Результаты проведенного исследования убеждают в том, что 
при разработке схемы профилактических мероприятий необхо-
димо учитывать не только выявленные ФР ССЗ, но также и спец-
ифические для каждой конкретной организованной популяции 
характер и условия труда, которые оказывают значительное вли-
яние на уровень распространенности определенных ФР в данном 
учреждении. При проведении исследования было обращено вни-
мание на некоторые особенности условий работы в исследуемом 
учреждении, связанные с необходимостью поддержания сохран-
ности библиотечного фонда (принудительная вентиляция поме-
щений, искусственное освещение), а также с длительной, часто 
без регулярных перерывов, работой за компьютером. Как извест-
но, низкая физическая активность на рабочем месте и высокое 
психоэмоциональное напряжение при выполнении профессио-
нальной деятельности создают условия для формирования ССЗ.

Проведение мероприятий по оздоровлению образа жизни 
больных АГ и пациентов с впервые выявленной АГ путем сни-
жения уровня ФР в рабочем коллективе исследуемого учреж-
дения, создание условий для регулярного контроля за уровнем 
артериального давления (АД) и периодическая консультативная 
помощь по коррекции АД с помощью медикаментозных и неме-
дикаментозных средств на рабочем месте, будет способствовать 
не только улучшению качества их жизни, но и будет иметь соот-
ветствующее отражение на производительности труда работни-
ков исследуемого учреждения. Этот факт, по-существу, должен 
вызвать здоровый интерес руководителей исследуемого объекта 
к созданию условий для проведения мероприятий по массовой 
профилактике ССЗ во вверенном ему коллективе. 

ВЫВОД
Проведенное исследование указывает на то, что даже при 

удовлетворительном уровне информированности по вопросам 
здорового образа жизни взрослое население нуждается в про-
ведении регулярных профилактических обследований, прово-
димых по месту работы и обеспечивающих наибольший охват 
работающих в данном учреждении, позволяющих своевременно 
выявлять больных ССЗ, пациентов с высоким риском ССЗ, наибо-
лее характерные для данной популяции ФР ССЗ и разрабатывать 
научно-обоснованные схемы мероприятий по профилактике ССЗ, 
оптимальные для внедрения в конкретном учреждении с учетом 
условий труда и с максимальным использованием ресурсов кон-
кретной организации.
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