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ИНФОРМАЦИЯ О IV ЕВРАЗИЙСКОМ 
КОНГРЕССЕ КАРДИОЛОГОВ, 
ПРОХОДИВШЕМ В ГОРОДЕ ЕРЕВАНЕ 
10-11 ОКТЯБРЯ 2016 Г.

С 10 по 11 октября 2016 года в городе Ереване состоялся IV 
конгресс Евразийской ассоциации кардиологов. Инициативу 
Евразийской ассоциации кардиологов о проведении очеред-
ного конгресса в Армении поддержали Министерство здра-
воохранения Армении, Мэрия города Еревана. Локальным 
организатором были Армянская медицинская ассоциация и 
Ассоциация кардиологов Армении.

Открыл конгресс сопредседатель Евразийской ассоциации 
кардиологов, Президент Ассоциации кардиологов Армении 
академик АН РА, д.м.н. профессор Карлен Григорьевич Ада-
мян, который отметил, что очень рад решению президиума Ев-
разийской ассоциации кардиологов о проведении IV конгресса 
в Армении, поскольку данное мероприятие важно не только 
в плане получения возможности обсуждения важнейших на-
учных и клинических проблем и достижений в области карди-
ологии, но и особенно тем, что дает уникальную возможность 
молодым врачам для создания новых контактов и возобновле-
ния давнейших связей с коллегами и научными школами дру-
жественных стран и, несомненно, откроет новые возможности 
для дальнейшего плодотворного сотрудничества.

Министр здравоохранения Армении господин Левон Алту-
нян в своем послании оценил важность таких научных меро-
приятий для развития кардиологии в Армении и странах Ев-
разийского пространства. Он отметил: «Сердечно-сосудистые 
заболевания сегодня являются в мире одной из основных 
причин ранней смертности и инвалидизации. И отнюдь не 
случайно наше стремление совместными усилиями преодо-

леть их вызов. На это направлено и обсуждение научных ре-
зультатов подобных конгрессов, ознакомление с имеющимся 
опытом». Министр здравоохранения РА подчеркнул важность 
участия знаменитых кардиологов из разных стран Евразий-
ского сотрудничества и не только, и особо отметил роль По-
четного президента Евразийской ассоциации кардиологов, 
академика РАН, д.м.н., профессора Евгения Ивановича Чазо-
ва, всемирно известного ученого и выдающего клинициста в 
создании Евразийской ассоциации кардиологов. В послании 
министр здравоохранения Армении особо подчеркнул, что Ев-
гений Иванович Чазов давнейший и большой друг армянского 
народа, и особенно в памяти армянского народа запечатлены 
его активное участие и содействие во время разрушительного 
землетрясения в Армении в 1988г., когда он был одним из 
первых, кто протянул руку помощи и сочувствия пострадав-
шим от катастрофы.

Министр здравоохранения Армении также представил 
кардиологическую службу Армении, отметив, что благодаря 
последовательным усилиям Армения сейчас имеет соответ-
ствующую международным требованиям высококачествен-
ную кардиослужбу, специалистов, чей клинический и на-
учный опыт вполне может быть интересен для кардиологов 
Евразийской области. Этот форум дает нашим кардиологам 
возможность ознакомиться с новейшими научными достиже-
ниями лучших профессионалов Евразийской области и поде-
литься их достижениями».

В конце послания министр пожелал участникам конгресса пло-
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дотворной работы и выразил надежду, что этот форум внесет 
свой весомый вклад в открытие наиболее результативных путей 
решения стоящих перед кардиологами важнейших проблем.

Последовало послание Мэра города Еревана господина Та-
рона Маргаряна, где мэр приветствовал участников Евразий-
ского конгресса, организованного в древнем городе Ереване, 
который в эти дни отмечал 2798-летие. В частности, Мэр го-
рода Еревана отметил: «Я рад, что в этом году конгресс про-
водится в нашем гостеприимном городе. Уверен, что кардио-
логи Армении с любовью приняли своих Евразийских коллег, 
их старания организовать очередной форум, работа которого 
направлена на сохранение и улучшение сердечно-сосудисто-
го здоровья». А также, представив в своем послании про-
граммы, которые организовывались в Ереване кардиологами 
Армении, отметил: «Мэрия города Еревана в последние годы 
осуществляет ряд программ, направленных на выявление и 
диагностику сердечно-сосудистых заболеваний, их факторов 
риска, оповещает население о современных вопросах здра-
воохранения, позволяя врачам создавать непосредственную 
связь с населением, оказывая более доступную и высокоэф-
фективную кардиологическую помощь, что позволяет значи-
тельно уменьшить ранние сердечно-сосудистые заболевания 
и смертность в г. Ереване и во всей Республике».

В конце Мэр г. Еревана, поздравив по случаю IV конгресса 
Евразийской ассоциации кардиологов, всем пожелал плодот-

ворной работы, результаты которой в дальнейшем, очевидно, 
будут направлены на улучшение качества жизни и здоровья, 
как ереванцев, так и населения евразийского пространства.

Участников конгресса приветствовала также генеральный 
директор ФГБУ «Российского кардиологического научно-
производственного комплекса» Минздрава РФ, главный 
внештатный специалист кардиолог Минздрава РФ, член-
корреспондент Академии наук РФ, д.м.н., профессор Ирина 
Евгеньевна Чазова. Она в своем послании приветствовала 
участников IV Евразийского кардиологического конгресса, 
который в этом году проходит в столице древней страны – 
Ереване, который все знают и любят. Она отметила: «К со-
жалению, несмотря на все усилия мирового сообщества и 
сообщества кардиологов стран СНГ, сердечно-сосудистые за-
болевания остаются основной причиной смертности в наших 
странах, и поэтому я очень надеюсь, что нынешний IV конгресс 
послужит делу укрепления здоровья наших сограждан и сни-
жению сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности. 
В программе конгресса предусмотрено очень много заседа-
ний, которые помогут практическим врачам ориентироваться 
лучше в современных возможностях в диагностике и лечении 
различных сердечно-сосудистых заболеваний. Кроме того, я 
очень надеюсь, что два дня, проведенные в Армении, позво-
лят вам поближе узнать своих коллег, подружиться и нала-
дить очень хорошие отношения, которые также помогут нам 
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в деле укрепления здоровья наших людей».
Генеральный секретарь Евразийской ассоциации кардиоло-

гов, первый заместитель генерального директора ФГБУ «Рос-
сийского кардиологического научно-производственного ком-
плекса» Минздрава РФ, д.м.н., профессор Сергей Николаевич 
Наконечников, выступая во время открытия конгресса, отме-
тил, что предыдущие три конгресса Евразийской ассоциации 
кардиологов успешно прошли в 2009 году в Казахстане, в 2011 
году в Беларуси, в 2014 году в России, и у каждого конгрес-
са была своя отличительная характеристика, но все они были 
организованы и проведены успешно, и работы, которые были 
представлены на этих конгрессах, соответствовали междуна-
родным направлениям. Он передал приветствие участникам 
конгресса от Евразийской экономической комиссии. В об-
ращении говорилось: «Заболевания середечно-сосудистой 
системы, которые занимают одно из первых мест в структуре 
заболеваемости населения, на протяжении последних десяти-
летий находятся в центре внимания как систем здравоохра-
нения каждого государства, так и фармацевтической и меди-
цинской промышленности. Обращение лекарственных средств 
и медицинских изделий является одним из приоритетных на-
правлений формирования общего рынка государств – членов 
Евразийского экономического союза. В этой связи Евразийская 
экономическая комиссия, безусловно, готова оказать необхо-
димую информационную поддержку IV Евразийского конгрес-
са кардиологов и представить вниманию специалистов здраво-
охранения результаты работы в части формирования общего 
рынка лекарственных средств и медицинских изделий, про-
информировать специалистов о процессах, которыми предпо-
лагается гарантировать наличие в обращении и распоряжении 
специалистов здравоохранения качественных, эффективных и 
безопасных средств и медицинских изделий»

Научная программа конгресса была весьма насыщена. В тече-
ние 2-х дней было проведено 12 научных симпозиумов, в рамках 
которых были представлены 56 докладов, которые были сильно 
востребованы и сопровождались активными обсуждениями.

С пленарными докладами выступили директор РНПЦ «Кар-
диология» академик НАНБ, профессор Мрочек А.Г. (Минск, 
Беларусь) с докладом «Возможности и проблемы визуали-
зации в кардиологии» и группа соавторов (академик НАН 
РА Адамян К.Г., д.м.н. профессор Зелвеян П.А., доцент Ан-
дреасян Д.М.) из Армении с докладом «Бремя сердечно-со-
судистых заболеваний и распространенность факторов риска 
среди населения Армении. Аргументы в пользу инвестиций в 
общественное здоровье».

Академик НАНБ профессор Мрочек Александр Геннадьевич 
в своем докладе детально представил современные пробле-
мы и возможности визуализации в кардиологии. В частности, 
он отметил, что идеальный метод визуализации в кардиоло-
гии – это сочетание анатомической визуализации и функци-
ональной, при этом имеются высокая диагностическая точ-
ность, воспроизводимость, доступная стоимость и удобный 
логистический алгоритм.

Директор Информационного аналитического центра На-
ционального института здравоохранения МЗ РА Диана Ми-
хайловна Андреасян представила основные факты и эпиде-
миологическую ситуацию по заболеваемости и смертности 
населения Республики Армения от сердечно-сосудистых за-
болеваний, а также распространенность факторов риска, с 
освещением национальной стратегии и программы по профи-
лактике и борьбе с БСК. Она отметила, что по своей тяжести, 
непредсказуемости, тенденции ежегодного роста показатели 
заболеваемости и омоложения смертности являются одной 
из актуальных проблем системы здравоохранения Армении. 
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Согласно официальным данным удельный вес смертности от 
сердечно-сосудистых заболеваний составляет около 47% от 
общего числа всех случаев смерти среди населения, удель-
ный вес преждевременной смертности составил 30,2%. 

Докладчик подчеркнул, что рост заболеваемости и смерт-
ности от сердечно-сосудистых заболеваний в Республике об-
условлен объективными и субъективными факторами: ста-
рением населения, финансово-экономической ситуацией, 
негативно сказывающейся на всех сторонах жизни населения, 
ростом психоэмоциональных нагрузок, урбанизацией насе-
ления, изменением характера питания, условий жизни, труда, 
наличием у значительной части жителей многих факторов 
риска развития БСК, в первую очередь, широкой распростра-
ненностью курения среди мужской части населения, малопод-
вижным образом жизни, избыточной массой тела и ожирени-
ем, отсутствием у жителей Республики мотивации к заботе о 
собственном здоровье, соблюдению здорового образа жизни. 
Более чем у 1/3 части населения выявлено повышенное арте-
риальное давление, причем 1/4 не были осведомлены об этом. 
Однако, как отметила докладчик, обнадеживает тот факт, что 
с целью эффективной профилактики, снижения заболевае-
мости, смертности, инвалидности населения от сердечно-со-
судистых заболеваний, повышения качества и доступности 
медицинской помощи пациентам в Республике разработаны 
и утверждены постановлением Правительства РА комплекс 
профилактических скрининговых исследований, которые 
осуществляются на уровне первичной медицинской помощи, 
организационно-методических, образовательных, научных, 
лечебно-диагностических мероприятий, направленных на про-
филактику сердечно-сосудистых заболеваний, формирование 
у населения потребности в соблюдении здорового образа жиз-
ни, заботе о собственном здоровье, повышение качества и до-

ступности кардиологической помощи населению.
В работе конгресса принимали активное участие более 700 

участников из Армении, России, Беларуси, Киргизии, Украи-
ны, Узбекистана, Таджикистана, Молдавии, Казахстана, Гру-
зии, Туркмении, и мы надеемся, что общение было полезное, 
плодотворное и будет стимулировать новые научные иссле-
довании. Хочется надеяться, что совместные усилия повысят 
уровень оказываемой кардиологической помощи жителям 
Евразийского содружества.

Нам хочется особо поблагодарить гостей за участие в IV 
конгрессе Евразийской ассоциации кардиологов и за актуаль-
ные и уникальные доклады, и мы надеемся, что наши гости 
помимо научной программы имели возможность ознако-
миться с достопримечательностями Армении, почувствовать 
теплоту и гостеприимность армянского народа. Хочется на-
деяться, что в недалеком будущем у нас будет возможность 
принять евразийских кардиологов в Ереване.

В рамках конгресса проходило также совещание Евразий-
ской ассоциации кардиологов, и была принята Резолюция 
о проведении следующего конгресса в Киргизии. Директор 
национального института кардиологии из республики Кирги-
зии профессор Джумагулова Айнагуль Сексеналиевна также 
предложила провести в рамках V конгресса памятные чтения, 
посвященные 90-летию со дня рождения известного кардио-
лога Миррахимова Мирсаида Мирхамидовича, который вме-
сте с академиком Евгением Ивановичем Чазовым был иници-
атором создания Евразийской Ассоциации Кардиологов.

Президент Армянской медицинской ассоциации, д.м.н. Зел-
веян П.А.

Генеральный секретарь Евразийской ассоциации кардиоло-
гов, профессор Наконечников С.Н.




