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АКПАЙ ШОГАИБОВИЧ САРЫБАЕВ

Доктор медицинских наук, 
профессор, лауреат Государственной 
премии Кыргызской Республики 
в области науки и техники, отличник 
здравоохранения 
Кыргызской Республики

9 декабря 2016 года исполняется 55 лет известному 
ученому-клиницисту, ученику выдающегося знаменитого 
ученого и врача-клинициста академика М. Миррахимова, 
доктору медицинских наук, директору Кыргызско-Индий-
ского горного медицинского научного центра при Наци-
ональном центре кардиологии и терапии (НЦКТ) имени 
академика М. Миррахимова, руководителю научно-иссле-

довательской лаборатории горной медицины и отделения 
легочных гипертоний, горной медицины и сомнологии 
НЦКТ, профессору Сарыбаеву Акпаю Шогаибовичу. 

После окончания в 1985 году Киргизского государствен-
ного медицинского института (КГМИ) Сарыбаев А.Ш. про-
должил обучение в клинической ординатуре на кафедре 
внутренних болезней №1 КГМА, после завершения кото-
рой начал трудовую научно-исследовательскую деятель-
ность в Кыргызском научно-исследовательском инсти-
туте кардиологии (КНИИК) – ныне Национальный центр 
кардиологии и терапии (НЦКТ) имени академика М.М. 
Миррахимова, - вначале старшим лаборантом с высшим 
образованием, затем младшим научным сотрудником. 

В 1990 году он возглавил крупный хозрасчетный отдел 
КНИИК. С 1992 года по настоящее время профессор Са-
рыбаев А.Ш. – руководитель научно-исследовательской 
лаборатории горной медицины при НЦКТ. Одновременно 
с 2005 по 2014 гг. он являлся заместителем директора 
Национального центра кардиологии и терапии, а с 2010 
г. по настоящее время по совместительству – директор 
Кыргызско-Индийского горного биомедицинского науч-
ного центра при НЦКТ, созданного согласно Меморанду-
ма о сотрудничестве между Правительством Кыргызской 
Республики и Правительством Республики Индия. 

В 1990 году Сарыбаев А.Ш. успешно защитил кандидат-
скую диссертацию «Аритмии сердца у молодых горцев с 
хроническим высокогорным легочным сердцем по дан-
ным суточного мониторирования ЭКГ и влияние на них 
некоторых фармакологическим препаратов», а в 2002 г. 
– докторскую на тему «Клинико-функциональная харак-
теристика и принципы лечения высокогорной легочной 
гипертонии». За цикл работ по высокогорной медицине в 
1996 году он был удостоен Государственной Премии Кыр-
гызской Республики в области науки и техники. 

Со студенческих лет (с 1982 г.) Акрай Шогаибович уча-
ствовал, а с 1995 года уже возглавлял многие междуна-
родные научно-практические высокогорные экспедиции, 
включая международные (кыргызско-индийскую, кыр-
гызско-польскую, кыргызско-бельгийскую, кыргызско-
германскую).

Сарыбаев А.Ш. – серьезный признанный за рубежом 
ученый, грамотный врач, высококвалифицированный спе-
циалист в области легочного кровообращения и горной 
медицины. Проводимые им научные исследования отно-
сятся к разным разделам медицины и физиологии: карди-
ологии, пульмонологии, (прежде всего – к высокогорной 
кардиопульмонологии), горной медицины и высокогорной 
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физиологии, генетики, молекулярной биологии. Его науч-
ные работы известны и признаны за рубежом, он – автор 
более 270 научных публикаций, многие из которых опу-
бликованы в международных научных журналах (Lancet, 
American Journal of Respiratory Critical Care Medicine, Journal 
of Applied Physiology, High Altitude Medicine & Biology, 
Wilderness and Environmental Medicine и др.). 

Сарыбаевым А.Ш. была установлена важная роль гипер-
трофии правого желудочка сердца и гипоксемии в гене-
зе возникновения нарушений ритма сердца и внезапной 
смерти у горцев, впервые высказано предположение о 
важной роли нарушений дыхания во время сна у горцев 
в механизмах развития высокогорного легочного сердца 
и сердечных аритмий, которое в последние годы нашло 
свое подтверждение в работах других авторов. Под руко-
водством академика М. Миррахимова при непосредствен-
ном участии А.Ш. Сарыбаева были впервые были про-
ведены исследования нарушений дыхания во время сна 
при кратковременной адаптации к высокогорью, показана 
роль полиморфизма некоторых генов в развитии высо-
когорной легочной гипертонии, впервые в острой пробе 
исследованы эффекты ингибиторов 5-фосфодиэстеразы 
при гипоксической легочной гипертонии (в соавторстве 
с А. Алдашевым), выявлены особенности в механизмах 
адаптации к высокогорью у разных этнических групп. В 
частности показано, что у этнических кыргызов при кра-
тковременной высокогорной адаптации больше задей-
ствуется респираторное звено, в то время как у этнических 
индусов – гемическое. Вышеуказанные направления науч-
ных исследований в настоящее время интенсивно разви-
ваются в сотрудничестве с учеными из Индии и Германии.

Благодаря инициативе и усилиям А.Ш. Сарыбаева за-
кончено строительство и открывается в этом году новая 
уникальная высокогорная полевая научно-изыскатель-
ская станция на высоте 4100 м над уровнем моря на пере-
вале Сёок–Ашуу (Центральный Тянь-Шань), оснащенная 
самым современным оборудованием (за счет средств 
(гранта) Министерства обороны Индии). Одновременно на 
этой станции могут находиться и проводить научные изы-
скания до 40 человек. Уже в этом году на данной станции в 
ноябре-декабре будут проведены первые международные 
кыргызско-индийские научные исследования в области 
высокогорной кардиологии. Открытие такой высокогор-
ной научно-исследовательской базы дает новый мощней-
ший импульс высокогорным исследованиям. 

Очень важно то, что все научные исследования, прово-
димые под руководством А.Ш. Сарыбаева, выполняются 
большей частью за счет зарубежных грантов.

А.Ш. Сарыбаев также является рецензентом между-
народного журнала «Extreme Physiology», членом Со-
вета по защите диссертаций Университета Бхаратиар 
(BHARATHIAR UNIVERSITY) (г. Коимбатур, Индия).

Акпай Шогаибович совместно с академиком М. Мир-
рахимовым организовал и создал Центрально-Азиатский 
Медицинский Журнал, который издается c 1995 г., явля-
ется бессменным ответственным секретарем со дня его 
основания.

Благодаря организаторскому таланту А.Ш. Сарыбаева, 
кроме строительства новой высокогорной научно-иссле-
довательской базы, за время его работы заместителем 
директора НЦКТ более чем в четыре раза возрос объем 
поступающих в НЦКТ внебюджетных средств, за счет при-
влечения грантов и установки нового оборудования были 
внедрены новые высокотехнологичные методы иссле-
дования (мультиспиральная компьютерная томография, 
включая СТ-коронароангиографию, открытие лаборато-
рии сна и др.).

Одновременно Сарыбаев А.Ш. является профессором 
кафедры внутренних болезней 6 курса Кыргызской госу-
дарственной медицинской академии, читает лекции для 
студентов 6 курса и врачей повышения квалификации. 

Кроме того, А.Ш. Сарыбаев выполняет большую обще-
ственную работу. Он был первым Президентом Кыргызско-
го Торакального Общества (2004-2008 гг.), национальным 
делегатом от Кыргызстана в Европейском Респираторном 
Обществе (2005-2008 гг.), исполнительным директо-
ром общественного благотворительного фонда "Доброе 
сердце", в настоящее время является членом Правлений 
Ассоциации кардиологов Центральной Азии, Ассоциации 
пульмонологов Центральной Азии, ЕвроАзиатского Ре-
спираторного Общества, Форума Торакальных обществ 
стран Средиземноморья, Европы и Азии, активным чле-
ном Европейского Общества кардиологов, Европейского 
Респираторного общества, Международного Общества 
горной медицины. В октябре 2016 г. А.Ш. Сарыбаев из-
бран элект-президентом только что созданной Ассоциа-
ции русскоязычных экспертов по респираторной медици-
не Европейского Респираторного Общества.

За плодотворный труд и активную общественную дея-
тельность помимо присуждения государственной Пре-
мии Кыргызской Республики в области науки и техники 
Сарыбаев А.Ш. награжден государственными и ведом-
ственными наградами: Почетной грамотой Парламента 
Кыргызской Республики, присвоено звание «Отличник 
здравоохранения Кыргызской Республики», награжден 
золотой медалью Международной федерации Мира и Со-
гласия и др. 

9 декабря 2016 года профессор А.Ш. Сарыбаев отмечает 
свой 55-летний юбилей. Он активно продолжает научную 
деятельность, полон новых идей и замыслов, щедро де-
лится ими с учениками и коллегами. 

Редакционная коллегия Евразийского кардиологическо-
го журнала, коллектив Национального центра кардиологии 
и терапии имени академика М. Миррахимова, сотрудники 
научно-исследовательской лаборатории горной медици-
ны при НЦКТ и международного Кыргызско-Индийского 
горного медицинского научного центра сердечно по-
здравляют Акпая Шогаибовича с юбилеем и желают ему 
дальнейших творческих успехов в научных изысканиях и 
клинической работе, а также крепкого здоровья и долгих 
лет активной жизни.
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