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К 50-ЛЕТИЮ ПРОФЕССОРА 
ПАРУНАКА АРУТЮНОВИЧА ЗЕЛВЕЯНА

ON	THE	50TH	ANNIVERSARY	OF	PROFESSOR	
ZELVEYAN	PARUNAK	ARUTYUNOVICH

В этом году, 26 сентября отметил 
юбилей Парунак Арутюнович Зелвеян 
– доктор медицинских наук, профес-
сор, директор Центра превентивной 
кардиологии, главный кардиолог го-
рода Еревана, Президент Армянской 
медицинской ассоциации, Генераль-
ный секретарь Ассоциации кардиоло-
гов Армении.

Парунак Арутюнович в 1993 году с отличием 
окончил Ереванский медицинский институт им. 
М. Гераци по специальности лечебное дело и в 
том же году поступил в клиническую ординату-
ру Института клинической кардиологии им. А.Л. 
Мясникова РКНПК МЗ РФ, где, начав под руко-
водством профессора Г.Г. Арабидзе, продолжает 
по сей день заниматься изучением патогенеза, 
диагностики и лечения артериальной гипертонии. 
Им были проведены исследования в области ноч-
ного апноэ сна, тогда еще мало изученные в мире 
(одна из первых работ в России). 

В 1999 году под руководством профессоров 
Е.В. Ощепковой и А.Н. Рогозы в РКНПК МЗ РФ он 
успешно защитил кандидатскую диссертацию на 
тему «Ночной профиль артериального давления у 
больных с артериальной гипертонией и его осо-
бенности при ночных гипоксических эпизодах».

1997-2006-е годы – активный период усовер-
шенствований П.А. Зелвеяна, в том числе в Ка-
наде, Швеции, США, Франции. Его активная на-
учно-практическая деятельность в кардиологии 
привела к членству в целом ряде медицинских 
ассоциаций и обществ.

Он никогда не отрывался от родных корней: еще 
находясь в России, организовывал международ-
ные конференции в Ереване, помогая таким обра-
зом молодым ученым и армянским кардиологам 
не отставать от европейских коллег и внедрять 
международные рекомендации в практику.

После возвращения из Москвы на Родину, 
восприняв лучшие традиции отечественной ме-
дицины, он внес ощутимый вклад в развитие 
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кардиологии в Армении. В 2006 году, получив на-
значение на должность заместителя директора по 
науке НИИ кардиологии им. Л.А. Оганесяна, на-
ряду с интенсивной клинической деятельностью 
вел большую научную и организаторскую работу, 
вносяощутимый вклад в практическое здравоох-
ранение. Об этом свидетельствуют конференции, 
симпозиумыи семинары, периодически организу-
емые им, постоянная научно-консультативная по-
мощь в городах и регионах Республики.

Парунак Арутюнович хорошо известен также 
как специалист в области эпидемиологии и про-
филактики сердечно-сосудистых заболеваний. 
Научные исследования по вышеуказанным про-
блемам, выполненные при его участии и под его 
руководством, являются основополагающими в 
нашей стране. Благодаря усилиям П.А. Зелвея-
на в 2009 году в Ереване основан Центр профи-
лактической кардиологии, соответствующий по 
уровню, оснащенности и кадрамсовременным 
международным стандартам. Стиль и манера его 
руководства, ясность целей создают в Центре 
особую атмосферу доброжелательности и твор-
ческой активности, столь необходимую для рас-
крытия личных качеств сотрудников; благодаря 
этим качествам он пользуется исключительным 
авторитетом и уважением сотрудников и боль-
ных.

В 2012-2014гг., работая директором Нацио-
нального института здравоохранения МЗ Арме-
нии, проявил свои организаторские способности 
и знания, являясь инициатором создания нацио-
нальных рекомендаций по ведению больных, что 
сейчас активно внедряется в практическое здра-
воохранение.Благодаря его деятельности и под 
его руководством были разработаны и успешно 
проведены образовательные проекты для врачей 
не только в городе Ереване, где он является глав-
ным кардиологом, но и во всей Республике.

Со свойственной ему энергией и энтузиазмом он 
проводит большую научно-общественную работу. 
В 2015г. он успешно защитил докторскую дис-
сертацию на тему «Клинико-эпидемиологические 
характеристики неконтролируемой артериальной 
гипертонии в Республике Армения и оптимизация 
ее эффективного контроля». Свои профессио-
нальные знания и мышление Парунак Арутюно-
вич отразил в многочисленных работах. Он автор 
более 350 научных работ, опубликованных в ве-
дущих отечественных и зарубежных журналах, 
5 монографий, 10 методических рекомендаций, 
более 180 докладов на национальных и между-
народных конгрессах,симпозиумахи семинарах. 
Его лекции и выступления пользуются огромным 
успехом, он блестящий лектор, умеющий увлечь 

и зажечь аудиторию, доступно и демонстративно 
донося материал. Он является членом редакцион-
ных коллегий ряда научных журналов, в том чис-
ле международных, и главным редактором «На-
учно-медицинского журнала Армении».

П.А. Зелвеян смог не только продолжить слав-
ные традиции своих учителей, но и создать свою 
научную школу. Многие воспитанники Парунака 
Арутюновича защитили диссертации. Его боль-
шая заслуга в том, что он успешно вкладывает 
силы в воспитание не просто врачей, а именно 
врачей-ученых, больших гуманистов, в развитие 
здравоохранения своей страны. В общении с уче-
никами он очень прост, но крайне требователен, 
принципиален. Всегда щедро делясь с учениками 
своими знаниями, опытом, умением, он получает 
искреннее удовлетворение и радость от их успе-
хов, умеет поощрить, а если надо, то и строго 
указать на ошибки и упущение.В работе он всегда 
отличается творческим подходом и полной само-
отдачей, умением проникнуть в самую глубину 
вопроса.

Нельзя не отметить высокие личностные каче-
ства Парунака Арутюновича – яркий, одаренный 
и интеллигентный человек, человек широкой 
души и большого обаяния.Для него характерны 
высокий гуманизм, душевная чуткость и отзыв-
чивость, доброжелательность и эрудиция, ответ-
ственность и порядочность, нескончаемая энер-
гия, полностью отдаваемая пациентам, коллегам, 
друзьям.

Коллеги, ученики, друзья, благодарные паци-
енты сердечно поздравляют талантливого карди-
олога, ученого, преданного, отзывчивого друга 
со славным юбилеем, желая крепкого здоровья, 
личного счастья, новых научных и творческих 
успехов на благо Отчизны и Медицины.




