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ЭЛЕКТРОИМПУЛЬСНАЯ ТЕРАПИЯ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ

17 марта 2016 года в Российском кардиологическом научно-
производственном комплексе состоялось выездное заседание 
Комитета Государственной Думы по охране здоровья. Клю-
чевой темой для этого мероприятия стала проблема частых 
случаев внезапной смерти в общественных места и, как про-
филактика, – установка в местах массового скопления людей 
дефибрилляторов. Кроме этого не менее актуально не только 
обучение медицинского персонала, но и обсуждение о включе-
нии курса в образовательную программу высших учебных за-
ведений. Инициатором данной встречи выступил Российский 
кардиологический комплекс, который многие годы плодотвор-
но сотрудничает с Комитетом Государственной Думы.

По данным ВОЗ, частота внезапной сердечной смерти со-
ставляет 30 случаев в неделю на 1 млн. населения. Внезапная 
смерть – смерть поистине трагическая, она случается далеко 
не только с пожилыми людьми, ведущими нездоровый образ 
жизни и страдающими сердечно-сосудистыми заболевания-
ми. Внезапная остановка сердца может настигнуть молодого 
и здорового человека, не подозревающего о начале и разви-
тии своей болезни, не заметившего проблемы. Такая смерть 
всегда происходит спонтанно и молниеносно, к ней нельзя 
подготовиться заранее, подстраховаться. У многих, как это ни 
странно звучит, такая смерть — первое и последнее проявле-
ние болезни. В этом случае врачебная помощь должна ока-
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зываться в первые несколько минут. Промедление фатально. 
Внезапный сердечный приступ может настигнуть повсюду. В 
этом случае важно оказать больному неотложную помощь 
до приезда скорой медицинской помощи, которая может не 
успеть приехать в нужную минуту? И именно установленные 
в общественных местах дефибрилляторы могут спасти чело-
веку жизнь до приезда бригады СМП.

В подавляющем большинстве случаев остановка кровоо-
бращения при внезапной смерти происходит вне стен мед-

пунктов. Поэтому вопрос о возможностях оказания помощи 
больным сердечно-сосудистыми заболеваниями до приезда 
врачей, вне зависимости от того, где пациенты находятся, 
чрезвычайно актуален и важен. И именно поэтому Россий-
ский кардиологический комплекс организовал данное собра-
ние, пригласив для обсуждения представителей Госдумы. 

В этот день перед самим обсуждениям для высокопоставлен-
ных гостей провели экскурсию по Российскому кардиологиче-
скому НПК, показали редкие экземпляры архива, предметы 
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из богатой истории РКНПК, находящиеся в коллекции Музея 
Кардиоцентра. Профессор, академик РАН Ренат Сулейманович 
Акчурин рассказал о новых, актуальных видах операций, таких 
как гибридная хирургия. Для представителей Государственной 
Думы была проведена уникальная экскурсия в операционную, 
было показано новейшее оборудование Кардиоцентра.

Но главной задачей собрания всё же было обсуждение 
важного вопроса об установке дефибрилляторов в местах 
большого скопления людей, таких как аэропорты, вокзалы, 
метрополитен, торговые центры. И, разумеется, был про-
демонстрирован тот прибор, ради которого было устроено 
данное мероприятие, — дефибриллятор. В выставке приняли 
участие представители компаний-производителей дефибрил-
ляторов – Philips и Schiller, которые показали всем присут-
ствующим самые инновационные приборы. Было наглядно 
показано, как работать с дефибриллятором, как он устроен, 
какие нужно соблюдать предосторожности, а от каких случай-
ных ошибок прибор сам страхует пользователя. В обращении 
прибор удобен и прост и не требует специальных сложных 
навыков, хотя, разумеется, есть инструкции и перечень не-
обходимых знаний, обучение работе с прибором необходимо.

Свои доклады на данную тему представили: профессор, 
член-корр. РАН, и.о. генерального директора ФГБУ «РКНПК» 
МЗ РФ Чазова И.Е., заместитель директора по науке научно-
исследовательского института экспериментальной кардио-
логии ФГБУ «РКНПК» Минздрава РФ Кочетов А.Г., С.Н. Тере-
щенко – директор института экспериментальной кардиологии 
ФГБУ «РКНПК» Минздрава РФ, руководитель отдела заболе-
ваний и сердечной недостаточности института клинической 
кардиологии ФГБУ «РКНПК» Минздрава РФ – представил 
доклад, посвященный непосредственно вопросу внезапной 
смерти и случаях применения и установки дефибрилляторов. 
Председателем заседания был Фургал С.И., выступавший от 
лица Государственной Думы по охране здоровья.

Особенно Важно отметить, что на данном совещании при-
сутствовало большое количество представителей прессы, ко-
торые не только внимательно слушали, фотографировали и 
записывали, но и принимали активное участие в обсуждение 
данной высоко актуальной проблемы. 

Подробно была освещена проблема нехватки финансиро-
вания для плодотворной работы и непосредственной установ-
ки дефибрилляторов, обсуждались необходимые поправки в 
законодательстве для того, чтобы воплотить проект в жизнь 
было возможно. Был поднят вопрос обучения работы с аппа-
ратом, организации курсов и классов, инструктаж медсестёр. 
Выступающие акцентировали внимание на необходимости 
подобной практики, ссылаясь на опыт зарубежных коллег, 
приводя статистику смертности до и после установки дан-
ных аппаратов. На заседании обсудили перспективы произ-
водства и распространения отечественных дефибрилляторов, 
их качество и возможности внедрения в практику. Конечно, 
поднимались и вопросы цены самих аппаратов и затрат на их 
распространение по всей территории страны.

Кроме этого, на собрании были затронуты и насущные темы 
современной медицины и в частности кардиологии, говорили 
о результатах работы Минздрава в 2015 году, о развитии экс-
периментального производства, различных инвестиционных 
проектах, производстве необходимых для лечения пациентов 
лекарств.
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