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К 70-летнему юбилею  
член-корреспондента НАН,  

профессора, д. м. н.  
Николая Андреевича Манака

On the 70th anniversary of 
Nikolai A. Manak

20 июня 2013 года отмечает свой юбилей Николай Андреевич Манак – док-
тор медицинских наук, профессор, член-корреспондент НАН Беларуси. На-
гражден медалями «Ветеран труда» и Франциска Скорины, Грамотой Сове-
та Министров Республики Беларусь, является Заслуженным деятелем науки 
Республики Беларусь.

Николай Андреевич Манак окончил с отличием лечебный факультет Мин-
ского государственного медицинского института в 1972 г. По завершении 
в 1974 г. клинической ординатуры при кафедре госпитальной терапии ра-
ботал в Республиканской больнице IV Главного управления Минздрава Респу-
блики Беларусь – первоначально врачом-терапевтом анестезиолого-реа-
нимационного отделения, а затем врачом спецучастка.

С 1978 г. работал в Белорусском научно-исследовательском институте 
кардиологии Министерства здравоохранения Республики Беларусь, прак-
тически с момента его организации: до 1983 г. в должности старшего на-
учного сотрудника, с 1983 г. по 1986 г. – заведующим лабораторией хрониче-
ской ишемической болезни сердца, с 1986г. по 1993г. – заведующим отделом 
клинической кардиологии, с 1993г. – директором института, с 2004 г. по 
2006 г. – заведующим консультативно-поликлиническим отделением РНПЦ 
«Кардиология». С 1994 г. работает в Высшей аттестационной комиссии Ре-
спублики Беларусь (ВАК) сначала на общественных началах в качестве пред-
седателя экспертного совета, в 2003 г. Указом Президента Республики Бе-
ларусь утвержден членом Президиума ВАК. С 2006 г. работает в должности 
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Первого заместителя Председателя ВАК. За время работы в ВАК проявил 
себя принципиальным, честным, добросовестным работником, хорошо зна-
ющим национальную систему государственной аттестации работников 
высшей квалификации. Отличительными чертами его являются высокий 
профессионализм, организованность, дисциплинированность, творческая 
активность. 

Кандидатскую диссертацию защитил в 1977 г., будучи практическим вра-
чом, докторскую – в 1993 г. В 1995 г. Н. А. Манаку присвоено ученое звание про-
фессора, с 2009 г. – член-корреспондент НАН Беларуси. Его научные интересы 
и выполненные разработки связаны с хронической ишемической болезнью 
сердца, вопросами диагностики, выяснением патогенетических механиз-
мов, разработкой дифференцированных и индивидуализированных методов 
лечения, реабилитационных технологий, прогнозированием инвалидности. 
Для индивидуализированного подбора медикаментозной терапии Николай 
Андреевич Манак разработал метод скрининга антиангинальных препара-
тов с помощью острого фармакологического теста в условиях велоэрго-
метрических нагрузок и дозированной ходьбы. На основании результатов 
этих исследований были изданы методические рекомендации и указания для 
врачей практического здравоохранения, что позволило поднять на новый 
качественный уровень лечение этой категории больных и сократить сроки 
стационарного лечения.

Оригинальные разработки выполнены по болевой чувствительности, 
метеозависимости и метеопрофилактике, вертеброкардиальному син-
дрому, по выяснению теоретических и клинических основ развития толе-
рантности к органическим нитратам. Оригинальность их подтверждена 6 
авторскими свидетельствами на изобретения. Им опубликовано более 380 
научных работ. Является соавтором монографий «Клиническая диагности-
ка», «Справочник терапевта», учебного пособия «Реабилитация больных 
ишемической болезнью сердца». Под его руководством изданы монографии 
«Ишемическая болезнь сердца», сборник научных трудов «Актуальные во-
просы кардиологии», «Руководство по кардиологии»; защищены 6 кандидат-
ских диссертаций; был консультантом одной докторской диссертации. 

Николай Андреевич Манак является опытным клиницистом, обладаю-
щим хорошими организаторскими способностями. Им проведена большая 
работа по развитию кардиологической службы Республики Беларусь. Под его 
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руководством подготовлена Государственная программа «Кардиология», 
утвержденная МЗ в 1999 г. По его инициативе БелНИИ кардиологии в 2001 г. 
преобразован в Республиканский научно-практический Центр «Кардиоло-
гия», как наиболее прогрессивную и эффективную форму специализирован-
ной медицинской службы и более приемлемую форму организации научных 
исследований. В течение более 5 лет он был членом коллегии Министерства 
здравоохранения, заместителем председателя Ученого медицинского сове-
та Министерства здравоохранения, членом Президиума Республиканского 
профсоюза работников здравоохранения.

Н. А. Манак с марта 2004 г. возглавлял работу консультативно-поликли-
нического отделения центра. За это время он организовал бесперебойную 
работу по регистрации, консультированию и обследованию направляемых 
центр больных с последующим четким определением очередности госпи-
тализации для оказания высокоспециализированной помощи в клинических 
отделениях центра.

Н. А. Манак много внимания уделяет вопросам повышения квалификации 
врачей Беларуси по кардиологии. Организовал при Центре курсы повышения 
квалификации для врачей республики по актуальным вопросам кардиоло-
гии и по вопросам неотложной помощи. Он регулярно выступает в СМИ по 
вопросам профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний. Яв-
ляется автором главы «Спасибо, сердце» в монографии «Жизнь, здоровье, 
долголетие».

Н. А. Манак на V съезде Кардиологов республики, прошедшем в 2005 г., из-
бран Председателем Белорусского научного общества кардиологов, на 
Всемирном конгрессе кардиологов в 2006 г. (Барселона) избран членом Евро-
пейского общества кардиологов, является членом редколлегии журналов 
«Здравоохранение», «Медицинские новости» и «Евразийский кардиологиче-
ский журнал», научным редактором журнала «Кардиология в Беларуси».

Многоуважаемый Николай Андреевич! Примите наши самые искренние по-
здравления с юбилеем. От всей души желаем Вам крепкого здоровья, счастья 
и благополучия, бодрости духа и дальнейших творческих успехов в Вашей 
научной деятельности и новых свершений! 

Редколлегия журнала «Евразийский кардиологический журнал»,
Евразийская ассоциация кардиологов.


