MOXHO FOBOPWUTb O MOBbLILEHUN PETMOHANBHON XeCT-
KOCTM Yy MaLMeHTOB C aHEBPU3MOW GproLLHOro otaena
aopTbl. JlokanbHas XecTKoCTb, U3MepeHHasi B obna-
CTW MakCMManbHOro gvameTpa aHeBpuU3MaTU4EeCKOro
Mewka, BS 17,4+4,4 B aTOoN rpynne naynmeHToB Obina
OOCTOBEPHO BbILE MO CPaBHEHUIO C XXECTKOCTbIO B
obnactn wewkn aHeBpuambl, BN 9,1+2,5 (p<0,0001).
Habniopanace ymepeHHas JOCTOBepHas koppensuus
OnameTpa aHeBpuaMaTudeckoro mewwka (37,7 +7,5mm)
M MHOEKCa XeCTKOCTU S, namepeHHoro B 3Ton 06-
nactn r=0,35 (p=0,01). ¥ naumeHtoB nocne O3BIA
(4epe3 0—6 mecsiueB) aCllB 6bina 4OCTOBEPHO Bbille

12,6+3,9 Mm/c, 4eM y 3TUX XKe NauneHToB OO0 NpoTe3u-
poBaHusa 9,9+3,0 m/c (p<0,01).

3akn4yeHue. Y nNaunmeHToB C aHEBPU3MOWM aopThl
Obina BbiSBMEeHa MOBLIWEHHAA pervoHanbHas XecT-
kocTb aopTbl (aCrllB). JlokanbHasa xecTkocTb B obna-
CTVM aHeBpPM3MaTUYECKOro Mellka okasarnacb 3Hauu-
TEnbHO Bbllle B CpaBHeHWU ¢ obnacTbio wenku. O6-
HapyXeHa yMepeHHasi koppenauus auameTpa aopTbl
B obractu aHeBpuM3Mbl (MPU3HAHHOrO dakTopa pucka
paspbiBa aHEBPM3MbI) C MHOEKCOM xecTkocTu BS. lNo-
KasaTenu XecTKOCTU aopTbl MOTyT ObITb paccMmoTpe-
Hbl KaK MpeauKTopbl pasBUTUS aHeBPWU3Mbl aopTbl U
nNpeauKkTopbl pUcka ee paspbiBa.

OWATHOCTUYECKAA 3HAYMMOCTb CTPECC-3XOKAPAUOIPA®UN C NOBYTAMUHOM
Y NALUMEHTOB C ULLEMWUYECKOW BOJNE3HbLIO CEPOLA, BbICOKOIO XUPYPIMYECKOIO
PUCKA, NOANEXALUUX PEBACKYITAPU3ALUN MUOKAPOA

BEKMETOBA .M.}, IPGEKOB P.P.}, MYPALOB M.:, OMOHOB C.X., )KAJINJIOB A.K.?

PecnybnukaHckul crieyuasu3upoeaHHbIll Hay4YHO-NpakmuYyeckuli MeOUUUHCKUU yeHmp KapouoJsioauu;
2@unuan PCHIMUK, 2. TawkeHm. Y36ekucmaH

BBepeHue (uenu/sapgaumn). Mwemunyeckas 6o0-
nesHb cepgua (MBC) paccmatpmBaeTca kak oaHa
M3 rNaBHbIX MPUYUH NEBOXENYAOYKOBON AUCHYHK-
UMK, npuBoAsWas K WHBaNMOHOCTM U CMEPTHOCTU
B3pOCMoro HacerneHuss B mMupe. B ocHoBe nesoxe-
NYAOYKOBOW ANCHYHKUMM MOXeT nexatb obpaTu-
Masi MMokapaunanbHas AUCcdyHKUus, B Buae «rnbep-
HauMM» W «OMNYLEeHHOCTU» MUOKapAa, KOTopble B
CBOK O4Yepenb BbI3bIBAOT HapyLUEHWUS pervoHarnb-
HOM W rnobanbHOW cokpaTUTenbHOM dyHKumm JIK.
[aHHbI BUO Muokapda npu ageksaTtHon nepdysuum
coxpaHsieT BO3MOXHOCTb ANS YfyylleHUs CcOoKpaTu-
mocTu. CTtpecc-axokapaunorpagpusa ¢ gobytammHOM
(CTPECC-3x0KIN) 1 meTtogbl BuM3yanusauma nepdy-
3MM MuMokapda Hamboree 4acToO MCMNONb3YKTCA AnNS
obHapyxeHus xXusHecnocobHoro muokapaa y 6onb-
Hblx MBC co cHuxeHHoW dpakumel Bbibpoca (PB) n
cuctonunyeckon gmucdyHkumen JHK.

MaTtepuan u metoabl. B 2018 roay Ha 6a3e AByx
otaenenunn PCHIMMUK (cbyHKUMOHaNbHasa gMarHoctu-
Ka, kapguoxupyprus) 6binu obcnenosaHbl, a ganee
npoonepupoBaHbl 40 naumeHtoB ¢ WBC, BbICOKOro
xupyprudeckoro pucka, ¢ ®B < 40%. Bce naumeHTbl
nMenu cteHokapauio Hanpskenus 3-4 ®K, XCH lla-
16 c1, ®K Il no NYHA. Ha kopoHapoaHrmnorpadgpum
TPEXcocygucToe MopaxeHue KOpOHapHoro pycna.
BoinonHunu CTPECC-3xoKl-uccnenosanne B co-
CTOSIHUM MOKOS, B 4 CTaHO4apTHbIX Mo3uuusax (napa-
CTepHarnbHbIX N0 AJIMHHOW N KOPOTKOM OCAM ceppua
W anukanbHbIX — 4- U 2-x kKaMepHbIX). PacTtBop o06y-
TaMmvHa BBOAWUNU BHYTPUBEHHO KanenbHo. CKOpoCTb
BBEAEHMS paccyMTbiBany MHAMBMAYaANbHO UCX04s U3
mMaccbl Tena obcnegyemoro. o OkoHYaHUM MpobGbl
NnoBTOPHO perucTpupoBanun OKI B 12 oTBeaeHunaAx u
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KoHTponupoBanun YCC, cuctonnyeckoe u auactonu-
yeckoe A[.

PesynbraTtbl. Y 37 nauueHToB npoby cuuta-
NN MONMOXUTENbHON (KM3HECNOCOOHbLIM MUOKapa)
npu ynyyleHUn coKpaTUTenbHOW CNOCOBHOCTU He
MeHee, YeM B OBYX cermeHTax JDK, koTopble uc-
XOOHO OUeHuBanuW Kak runo- Wnn akuWHeTUYHbIe.
KonnyecTBEHHO 3TO BbIpaxXanocb B YMEHbLUEHUU
nokasatena WMSI n ysennvenun ®B JDK Ha mak-
cumyme Harpysku. Y 3 nauueHToB npoby cuutanu
oTpuuUaTenbHOW, Tak Kak 3a BpeMsi ee nposeje-
HUA He Obino 3aduKcMpoBaHO Kakow-nubo nomno-
XUTENbHOW OAWHaMUKM CO CTOPOHbI Muokapaa JIXK,
M yxygwanacb cokpaTtuTenbHasa cnocobHocTb JDK
(ysenunuenne WMSI, cHuxeHne OB JIK). Ha doHe
NPOBeAEHHOro KOPOHAapPHOro LWyHTMpoBaHusa y 35
nauueHToOB COCTOsIHME CTabunuanpoBanock, 0 4YeMm
CBUAETENbCTBOBANU PyHKUMOHaANbHbIE M nabopa-
TOpHble nokasaTtenu. lNpeabsaBnsiemble paHee Xa-
nobel Ha 6onu B obnactm ceppua, OAbIWKY, 4yB-
CTBO HexBaTKu BO3gyxa, cnaboCTb yMEHbLUMIUCH,
yBenuyunace TOH B Buae nerkonpoxoguMmon Auc-
TaHuun 6onee 300m B cyTKMW.

3akntoyeHue. Takum obpasom, ANs ynyudlweHus
ONarHOCTUKM U YCMELLUHOMOo XMPYPruyecKoro rneyveHuns
6onbHoro ¢ UMIBC co CHWXEHHOM COoKpaTUTENbHOWM
dyHKkunen mmokapga CTPECC-OxoKIN ¢ pobytamu-
HOM SIBNSieTCSA AOCTYMNHbIM U 3hHEKTUBHBIM METOAOM
ONarHoCTUKKU, MO3BONAWNM npoBecTn AuddepeH-
unaumio pyoLoBbIX U UWLEMUYECKUX U3MEHEHUI MU-
okapga, TeM cambiM AaBas BO3MOXHOCTb CBOEBpe-
MEeHHO BblbpaTb Kakon-nmbo 13 MeTodoB Xmpypruyec-
KOW peBackynspusauum.





