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Введение. В последние годы особое внима-
ние уделяется изучению особенностей психоло-
гического статуса в общемедицинской практике. 
Согласно данным аналитического прогноза ВОЗ, 
к 2020г. депрессия выйдет на второе место после 
ИБС по числу утраченных лет полноценной жизни.

Цель исследования. Изучение тревожно-де-
прессивных расстройств у пациентов, перенесших 
имплантацию кардиостимулятора до и после хи-
рургического лечения.

Материал и методы. В исследование включе-
ны 32 пациента в возрасте от 47 до 55 лет, про-
ходящих стационарное лечение в кардиологиче-
ском отделении ГБУЗ СК «ГКБ №3». Показанием 
к имплантации ЭКС являлась АВ-блокада 3 ст. и 
СССУ. Соотношение мужчин и женщин было 21 
(65,6 %) и 11 (34,4 %). Коронарный анамнез состав-
лял около 2–5 лет. У всех пациентов выявляли и 
оценивали тяжесть депрессии и тревоги с помо-
щью госпитальной шкалы тревоги и депрессии 
(HADS) на момент госпитализации и через 2–6 
месяцев (в среднем послеоперационном перио-
де) после имплантации кардиостимулятора. При 
этом выделяли три области значений суммарного 
показателя: 0–7 баллов – «норма», 8–10 баллов – 
«субклиническая тревога/депрессия», 11 и выше 
– «клинически выраженная тревога/депрессия».
Статобработку данных проводили с помощью па-
кета анализа STATISTICA, версия 12,0 и в Excell.

Результаты. По данным госпитальной шкалы 
тревоги и депрессии (HADS) установлено, что у 
мужчин расстройства депрессивного характера в 
виде субклинической депрессии и клинически вы-
раженной депрессии встречались в 19,0 и 4,8 % 

случаев, а у женщин 9,1 и 18,7 % соответственно. 
Субклиническая тревога и клинически выражен-
ная тревога были обнаружены у 23,8 и 4,8 % муж-
чин. Примечательно, что у лиц женского пола суб-
клиническая тревога была обнаружена в 27,3 %, а 
случаев с клинически выраженной тревогой вы-
явлено не было. Таким образом, различные рас-
стройства тревожно-депрессивного спектра, а так-
же их смешанные состояния с учетом гендерного 
признака были выявлены у 28,6 % лиц мужского и 
у 55,9 % лиц женского пола. Анализ распростра-
ненности расстройств тревожно-депрессивного 
спектра в среднем в послеоперационном перио-
де после проведенной имплантации ЭКС показал 
уменьшение частоты встречаемости данных рас-
стройств более чем в 2 раза, что сочеталось с 
уменьшением частоты и интенсивности болевого 
синдрома, повышением толерантности к физиче-
ской нагрузке после оперативного лечения. Одна-
ко, у ряда пациентов уровни тревоги и депрессии 
в сочетании с более низкими показателями каче-
ства жизни сохраняются и в позднем послеопера-
ционном периоде.

Заключение. Полученные данные свидетель-
ствуют о распространенности расстройств тревож-
но-депрессивного спектра у пациентов до и после 
имплантации кардиостимулятора. Необходимо 
активное выявление коморбидных психопатологи-
ческих расстройств у данной категории пациентов 
и своевременное проведение лечебно-профилак-
тических мероприятий, что улучшит медико-соци-
альную эффективность лечения основного забо-
левания и осуществит своего рода «вклад» в бла-
гополучное будущее пациента.
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Введение (цели/ задачи). Доклад.
Материал и методы. Доклад.
Результаты. Открытые в 1976 году сигма 1-ре-

цепторы (сигма1-R) исторически рассматривались 
как биомишень для создания новых оригинальных 
психотропных лекарственных средств. Однако, по-
сле того как было показано, что плотность сигма1-R 

в тканях правого и левого желудочков сердца су-
щественно выше, чем в других органах и тканях 
организма, возник интерес к изучению их роли в 
регуляции функциональной активности кардиоми-
оцитов. В кардиомиоцитах сигма1-R локализуются 
на наружной поверхности мембраны саркоплазма-
тического ретикулума вблизи его митохондрии-свя-




