BbIABNEHUE YIPOXAOLWUX XXU3HU APUTMUIA NPU XONTEPOBCKOM
QK-MOHUTOPUPOBAHWUU Y BOJIbHbIX UBC

BOTUPOBA H.b., KOOUPOBA I'1., BAXABOB B.M., JIATUIOBA K.1O.

AHOuxaHCKul 2ocydapcmeeHHbIU MeOUYUHCKUlU uHcmumym, 2. AHOUXaH. Y36ekucmaH

LUenb pa6oTbl. V3y4yeHne pacnpoCTpaHEHHOCTM
KULEeMUNYECKNX» HApPYLIEHUN puTMa U NPOBOAMMOCTH
npv pasnuyHblix popmax cTeHokapAuu, BO3MOXHOCTb
MX BbISIBIIEHUS C NMOMOLLbKD METOAOB, 3aBMCUMOCTb
4YaCcTOTbl MOSABNEHNS OT TAXKECTU 3aboneBaHuns, Bbipa-
XEHHOCTY nemMnn MMokapaa.

MaTtepuan u wmetogbl. ObcnegoBaHa rpynna u3s
40 6GonbHbIX CTEHOKapamen, rocnUTann3vpoBaHHbIX
B knuHuky AFMW B otgenenve kapauonorun. Cpeau
nauneHToB Obino 29 xeHwuH n 11 Myx4MH B BO3pac-
Te oT 42 oo 74 net (cpegHui BospacT — 50,6+0,7 ner).
Mepsyto rpynny coctaBunu 20 60MbHLIX C AMArHO30M
MBC. CrtabunbHas cTteHokapaus HanpsbkeHusi, OK I
BTOpYylO rpynny coctaBunv 20 nauMeHToB C OMarHO3oMm
y 6onbHbix WBC. T[lporpeccupytowlass CTeHoKapaus.
Bcem nmaumeHTam npoBedeHO CyTOYHOE XONTepoBCKOE
OKI-MOHUTOpPUpOBaHME Ha cUCTemMe C MOSHOW 3anuCbio
OKT. Y Bcex 605bHbIX BO BpeMsi MOHUTOPUPOBaHUSA Ha-
ontoganuck uwemudeckne uameHenns OKI, Hanuume
KOTOpbIX Onpeaensnucb nNpu NosBReHUN anesauun cer-
MeHTa ST MM NNOCKOM M KOCOHUCXOAALLEN Aenpeccum
ST Ha 1 mm 1 Bonee kocoBocxoaswen aenpeccun ST
Ha 1,5 MM 1 Gonee, ANUTENbHOCTLIO HE MeHee 1 MUH.
Ona obHapyxeHua HPC wncnonb3oBanuch pesynbsraThbl
aBTOMATUYECKOrO aHanu3a AaHHbIX MOHUTOPUPOBAHKS.

PesynbraTtbl. «wemnyeckne» HPC u nposoau-
MOCTHW BbInn obHapyxeHbl Y 29,5 % 6onbHbIX. Habnto-
Janucb [Ba BapuaHTa CBA3U HapyLIEHU ¢ anusoaa-
MU Mwemun muokapga. Y 48% nauneHToB BO Bpems
TPaH3UTOPHOW ULWEMUN MOABAANUCH HapyLUeHUs,
KOTOpbIX He OblNo BHe 3anu3o40B. B OCHOBHOM, 3TO
ObINM MapPOKCM3Mbl KENygO4YKOBOW WUMAWM HaAXenyaou-
KOBOM Taxukapgumn, anu3ofbl OCTAHOBKM CUHYCOBOIO
y3na u TPaH3UTOPHbIE HAapPYLUEHUS BHYTPUXENyL4ou-

KoBoro nposefeHusi (8 cnyyaeB). Y ocTanbHbix 34
nauMeHTOB BO BpeMs 3nNM3040B CMELLEHNss cermeHTa
ST BCcTpeyanucb Te e HapyLleHus, YTO U B OcTalb-
HOe Bpemsi CyTOK, HO BO BPEMS 3MM3040B MLIEMUN
Muokapga umcno atux HPC (B oCHOBHOM — 3KCTpa-
cucton) pesko (B 5—27 pas) yeenunumeanocb. B cpeg-
Hem y kaxgoro n3 40 6onbHbIX BbiBNeHO 3,65 + 0,23
anusopja, Torga kak toneko 1,98+0,13 n3 HMX conpo-
BOXOANUCb MNOSBMIEHMEM HapyleHWn putMa KU npo-
BogumocTu. [lpn aHanmse paHHbiXx XONTEepOBCKOro
MOHUTOPMPOBaHNA obpallaeT BHMMaHue, YTo Mo pe-
3ynetatam aHanusa cytodHon OKI (rpadukm cme-
weHua ST 1 ymucna apuTMUIA) MOXHO ObINO BbISBUTb
CBA3b HapyLlleHMn puTMa C anusogamu vwemmn B 33
cnyyasx. lNokasaHo, 4YTo y 60MbHbBIX CTabunbHOW CTe-
HOKapAMeln OHW BbISIBMSNUCL OOCTOBEPHO pexe — B
15% cnyyaeB, 4eMm y 6GONbHbIX HecTabunbHOW CTe-
Hokapguen, 6onbHbix CHIMT n CIM (33,3, 40 n 43,3%
cooTBeTcTBEHHO, p<0,05). Hanbonee yacto obHapy-
XUBaNNCb Xenyao4ykoBble dKcTpacucTonbl. MecTHas
BHYTpwmxXenygodkoas 6rnokaga (yLmMpeHue KOMMrek-
ca QRS pgo 0,12 c. 6e3 4eTkMx nNpu3HakoB Griokaabl
Hoxek nydka [uca) BbisiBneHa B 3,7 % cnyvaes, 6no-
Kaga Hoxek nyyka [Mca — Heckonbko pexe — B 2,7 %
cnyyaeB. HapxenygoukoBble «ULLIEMUYECKME» apUT-
MUKM BCTpevanucs y 8,6 % naumeHToB.

3akntoyeHune. BeposaTHOCTb NosSIBNEHUS «uLLIEMU-
YeCKNX» XKenygovKoBbIX HapyLEeHUN pUTMa U NpoBO-
OUMOCTU 3aBUCUT OT BbIPa)K€HHOCTU pa3BuBaloLLEelics
uwemMmm Muokapaa, yBenuuMBasiCb A0 MaKcumyMma
npu TpaHCMyparbHON WLIEMUKN, MPOSBASOLENCA Ha
OKI aneBauuen ST. To ecTb, bonee TsKenas uiie-
MUSi MUOKapAa NpuBOAMT K BOMnbLUEn 3NeKTPUYeCcKomn
HecTabunbHOCTN MUOKapAa Xenygo4koB.

CPABHEHUE 3NEKTPUYECKOW U MEOAUKAMEHTO3HOW KAPOAUOBEPCUU
NP NEPCUCTUPYIOLLENA ®UBEPUNNALUN NPEOACEPONNA
B PAHOOMU3NPOBAHHOM NCCIIEAOBAHUA
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Uenb. CpaBHUTbL 3ddekTMBHOCTL U Gesonac-
HOCTb anekTpudeckon kapauosepcum (OKB) n wme-
AnkameHTo3Hon kapauosepcum (MKB) ¢ wucnonb3so-
BaHMEM aHTuMapuTMmmdeckoro npenapata Il knacca
pedpanoHa y 6onbHbIX C NepcucTupytoLen opmon
dubpunnaumm npeacepgun (drl). N3yuutb coctos-
HUe BHYTpuUcepaeyvyHol reMoaMHaMUKM U napaMeTpbl
pemoenvMpoBaHns NeBoro npeacepavs npu BoccTa-
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HoBneHun cuHycoBoro putma (CP) nekapcTBeHHbIM
nyTem n ¢ nomouybio OKB.

Matepuan u metoabl. 60 60MbHBIX C NEPCUCTU-
pytowenn dopmon O ObiNM paHAOMU3MPOBAHbLI B
rpynnbl anektpudeckon (OKB; n=30) n meaukameH-
To3Hon kapauosepcum (MKB; n=30). Ctatuctnyeckm
3HAYMMble PasnMYUsl MO OCHOBHbIM KIUHUYECKUM
XapakTepucTukam Mexagy rpynnamu OTCYyTCTBOBa-



nn. locne npegBapuTenbHOro obcnegoBaHWs, UC-
KIoYMBLUEro MPOTMBOMOKa3aHUdA, B ycrnoBusax 6Gnoka
WHTEHCMBHON Tepanuu npoBogunacb MonbITka BOC-
cTtaHoBneHusa cuHycosoro putma (CP). B rpynne 3KB
npuMmeHsnyu 6udasHble CUHXPOHU3NPOBaHHbIE pa3ps-
ool 150 Ox n 170 Ox. B rpynne MKB npoussoaunnoch
BHyTpMBeHHOe BBeAeHue PedpanoHa B gose 10 mkr/
Kr, B criydae coxpaHeHus ®I1 BBegeHve noBTOPSANMU
yepe3 15 MuH. (MakcumarnbHas gosa cocrtasnsana 30
Mmkr/kr). HabniogeHne 3a GonbHbIMM MpoAomkanu B
TeveHue 24 4. Bcem naumeHTam nepen BOCCTaHOBME-
Hnem CP n 4epes cyTkn nocne BocctaHoBneHusa CP,
nposogunacb TpaHcTopakanbHaa OxoKI (TTAOxoKI ) n
ypecnuwieBogHasa OxoKI (UMN3xoKl) ¢ nocnegyowmm
NoAcYeTOM FfMHENHbIX U 06bEeMHbIX pa3mMepoB feBo-
ro npeacepans, dpakuun Bbibpoca (PB) ywka neso-
ro npeacepana (YJ) n cTteneHn CNOHTaHHOro 39Xo-
KOHTpacTMpOBaHWsi B NMOSIOCTW NEBOro Npeacepans m
YIM n ckopocTb kpoBoToka B YJIIM.

PesynbraTtbl. BocctaHoBneHne CP oTmedeHo vy
27 n3 30 6onbHbIX (90%) B rpynne 3KB n y 28 n3 30
6onbHbIX (93,3%) B rpynne JIKB. B rpynne 3OKB no-
cne BocctaHoBneHns CP y ogHoro 60nbHOro otme-
yeH peumgms Pr1. B rpynne MKB peungmsbl ®I1 He
oTMevanucb. Takum obpasom, B rpynne KB uepes
24 4y CP coxpaHsancs y 26 n3 30 6onbHbIX (86,7 %); B
rpynne MKB — y 28 n3 30 6onbHbix (93,3%). B xoge
nccnenoBaHWsi HE OTMEYEHO HW OJHOro cnyyas
OCTPOro HapylleHMs MO3roBoro KposoobGpalueHus/
TPaH3UTOPHON WLLIEMUYECKON aTaku, Xenyao4yKoBbIX
apuUTMU, acUCTONUU MPOJOIKUTENbHOCTLIO >3,0 C.
B rpynne MKB y 7 u3 30 nauueHTtoB (23,3 %) nocne

BoccTaHoBneHna CP oTmevanocb yBenuyeHue npo-
pomkutensHocTn mHtepeana QT>500 mc. B rpynne
OKB yanuHeHue wnHtepBana QT OoTMEYeHO Yy OAHO-
ro 6onbHoro (3,3%; p<0,05). Y ogHoro nauueHTa B
kaxgoun n3 rpynn (3,3 %) nocne kynupoaHus Ol oT-
Meyanacb CuHycoBas Gpagukapaus, Kotopas paspe-
lwmnack camoctosATensHo B TeveHne 30 MuH. Habnto-
nenusa. B rpynne MKB Habnioganocb cHukeHne OB
YN ¢ 37,6+12,5 po 29,5+14,3% (p<0,05) u cpegHen
ckopocTu onopoxHeHusa (CCO) YNIM — ¢ 40,4+3,2 po
29,6+3,2 cm/c (p<0,05) n yBenuyeHne creneHn COK
Ha 50% (p<0,05). B rpynne OKB Habniwoganuce cxo-
Xe naMmeHeHus: cHmxkenne ®B YN — ¢ 43,4+14,6
0o 26,6+7,6% (p<0,001) n CCO YJIN - ¢ 35,7+6,8
po 21,8+3,6 cm/c (p<0,05) n yBenunyeHue crteneHu
C3K Ha 100% (p=0,053). ¥ ogHoro naumeHTa 6bin
obHapyxeH cBexun Tpomb B YJIM yepes cyTkn nocne
yCMeLHOro BOCCTaHOBNEHUSA CMHYCOBOro pUTMa C no-
MoLLb pedpanoHa. B rpynne MKB oTme4yeHO MeHee
3HaumTenbHoe cHwxkeHne ®B n CCO YN u ctenenu
CMOHTaHHOrO 9XOKOHTPacTUPOBaHMS.

3akntoyeHue. o pesynsTatam paHAOMU3MPOBaH-
HOro uccrnegoBaHusa aeKTUBHOCTL U 6e30nMacHOCTb
MKB c¢ wucnonb3oBaHMeM pedparnoHa He ycTynawT
OKB y 6onbHbix nepcuctupytowen Or. deHomeH
«ornyweHusa» JIIT oTmevaeTcsa Kak npu BOCCTaHOBIe-
Hun CP nocpegctesom 3KB, Tak u npu MKB. lNpu aTom
cTeneHb CHWXEHUSA HacoCHbIX nokasaTenen J1IN meHee
BblpaxkeHa nocne JIKB, yem nocne OKB.yTBepxaeHue.
MMpn 9TOM CTeneHb CHUXEHWUS HACOCHbIX MokasaTtenemn
JIN meHee BbipaxeHa nocne JIKB, yem nocne 3KB.

XONTEPOBCKOE MOHUTOPUPOBAHME 3KI' KAK METO AUATHOCTUKU APUTMUIA
Y BOJIbHbIX C UOUOINMATUYECKUM NPOJIANCOM MUTPAJIBHOIO KITAMAHA
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LUenb paboTtbl. OLueHNTb BO3MOXHOCTU NPUMEHEe-
Husa XonTepoBcKoro MoHutopupoBanua (XM) K™ ans
ONarHOCTUKN apuUTMUi Yy BONbHbLIX MAMONaTUYECKUM
nponancom mutpanbHoro knanaHa (MMK).

MaTtepuan u metonbl. [lpoBeaeHO KOMMIIEKCHOE
KNUHUKO-PYHKLMOHanbHoe obcnenoBaHne 26 6onb-
HbiX (cpegHun BospacTt 34,5+2,5 roga) ¢ nanonatu-
yecknm MK, BepudunumpoBaHHbiM 3OxoKI-meTogom.
Bcem 60mbHBIM NpoBeAEeHO CyTOYHOe XONTepoBCKOe
moHuTopupoBaHne IKIT annapatom «Schiller MT-101»
(WBenuapus) Ha kadenpe dakynbTeTCKON Tepanuu
AIMW. KoHTponbHyto rpynny coctasunu 10 npaktu-
Yeckun 340pOBbIX Nuua.

PesynbTratbl. [lpoBegeHHoe wccnegoBaHue Mo-
kasano, 4to npn XM 3Kl y 55% 6onbHbix ¢ MNMMK n
y 20% 300pOBbIX 3aperucTpypoBaHbl XenygoykoBble
akcTpacuctonel (XK3). Ymcno K3, npesblwarLwmx
100 B cyTku, BbisBneHbl y 13,3% 06onbHbIX ¢ MK,

npu atom KO BbICOKMX rpagaunii oTMeYeHbl TOMbKO
y naumenToB ¢ MK (18,3% cny4aeB). B cBo oue-
peab y 300poBbix K3 Obinn, Kak npaBuno, eauHuY-
HbiMK. HagxenygoukoBble akcTpacucTonbl (HXO) pe-
rmctpupoBanucb y 12% 3400poBbIX, MPENMYLLECTBEH-
HO B HOYHblE Yacbkl Npu Hanuuum Opaguvkapguun, B TO
Xe Bpems OHU BbiABNsAnuUchb y 75% 6onbHbix MNMMK B
[OHEBHOE BpeMmsl Npu BbIMNOMHEHUM UMK (PU3UYECKUX
Harpysok, 4To ykasblBaeT Ha HebGnaronpusiTHbll Npo-
rHO3 MocrnefHuX. YCTaHOBMNEeHa B3aMMOCBSA3b YATMHe-
Hust nHTepsana QT (cBbiwe 0,42 c) n XKO kak y 6onb-
HbIX, TaK 1y 3gopoBbix (r=0,6237; p=0,0001). BaxHo
OTMETUTb, 4YTO Takxe Yy 15% 6onbHbix ¢ NMMK obHa-
PY>XEHbl MPU3HAKN HapyLleHUN (OYHKLUU CUHYCOBOTO
y3na.

3akntoyeHue. Taknm o6pa3oM, B BO3HUKHOBEHUN
aputvun npu MNMMK cyliecTBeHHY pofb MrparT Kak
yHKLUMOHanNbHbIE, Tak U OpraHuyeckne M3MeHeHus
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