6onbHbIX 2 rpynnel. B 1 rpynne 71,4 % 60nbHbIX ume-
nn Il ®K CteHokapauu Hanpsxerus, Il ®K otmevan-
ca y 28,6% naumeHtoB. Bo 2 rpynne no dyHKUMO-
HanbHOMY Knaccy cTeHokapauu oTmedanocb y 11,5 n
88,5 % B0onbHbIX COOTBETCTBEHHO.

Bcem naumeHTaM BbINONHANNCL aHTPONOMeTpuYe-
CKMEe U3MepEeHUs, KnMHu4eckue n nabopaTopHble UcC-
cnepoBaHus, OKI, Oxokapanorpadunyeckoe ncenego-
BaHwWe ¢ gonnneporpaduen.

Pesynbtatbl. VIMT GonbHbIX 1 rpynnbl cocTaBusl
25,9 +£2,3 «kr/m?, y naumeHtoB 2 rpynnbl — 30,8+3,1
kr/m?, cootBeTcTBeHHO. CpegHue nokasatenun OT
6onbHbIX 1 rpynnel coctansanm 99,8+2,29 cm 1 na-
umeHToB 2 rpynnbel — 112,4+4,5 cm. lMpu aHanuse pe-
3ynbTaToB NUMNUAHOIO CNEeKTpa BbISBNEHO, YTO Y BCEX
bonbHbIX Habnioganace gucnunuaemus. LocTtoBep-
Has pasHuua Mexay rpynnamu otMevanacb TOMbKO
no yposHam OXC, TI, XC JMHM (p<0,001). CpegHuii
nokasatens T3OX y 6onbHbIX 1 rpynnbl cOCTaBuIl
4,8+0,08 MM, a y 6onbHbIX 2 rpynnbl — 12,2+0,13 mm.
(p<0,001). Mo nokasatensm, KCP, KOO, KCO B, I,
Ao oTMevanacb HefocToBepHasi pasHuua B obcne-
ayembix rpynnax (p>0,05). Mo pesynbratam Haliero

nccrnegoBaHusa nNpu pacnpegeneHnn 60nbHbIX No Tor-
LNHE 3nMKapAnanbHOro Xupa u Hanuyms y 60nbHbIX
caxapHoro gmabeta Il TMna oTMeyanacb BbICOKOAO-
CTOBEpPHas pasHuua No nokasaTensiM Maccbl MUokap-
na JDK (199,2+8,7; 278,5+10,2r COOTBETCTBEHHO),
TMXIM cm (1,07£0,02; 1,31£0,02c™M COOTBETCTBEH-
Ho), T3CJK (1,12+£0,01; 1,25+0,01 cm cooTBETCTBEH-
Ho), UMMIJTXK (102,8+4,4; 143,7+6,1 COOTBETCTBEHHO)
(p<0,001).

Y 6onbHbix ¢ NBC. CTeHokapaueln HanpsxeHus
OK lI-Ill ¢ TOXK<5Mm oTmedanacb npsiMasi cpeaHsis
KOppensaumMoHHas CBA3b Mexgy TOSNWWMHON 3nukap-
ananeHoro xwupa n MMJTXK n ero coctaBngatoowmmm
nokaszatenamu (MMMIDK, TMXKI, T3CJIDK), a Takxe
XC JIMHM. Y aton e kateropum 60MbHbIX, HO C MO-
BbllweHHon TAX (T3 >10 mm), oTmevanack npsmas
cunbHas koppensunmoHHasa ceasb mexay TIXK n OXC,
TOX n UMT, MMJTK, UMMJTX.

3aknw4eHne. Y obcnenoBaHHbIX OOJMbHbIX OT-
Meyanacb cunbHas npsmas KoOppensunoHHas CBsA3b
Mexay nokasatenammu TAXK m OX, MMJDK, OT — y
6onbHbIX ¢ UBC. CTeHoKapamnen HanpsikKeHns.

®YHKUMOHATIbHAA XAPAKTEPUCTUKA NMOYEK Y BOJIbHbIX C ULLEMUYECKOW
BONE3HbLIO CEPOLA HA ®OHE CAXAPHOIO OANWABETA 1l TUMNA

CAUIIOBA fj.C., OPTUKBOEBA LLI.O.

TawkeHmckul neduampuyeckuli MeQuuuHcKull uHcmumym, 2. TawkeHm. Y3b6ekucmaH

AKTyanbHOCTb. [104KM ABNAKOTCS YacTbO MUKPO-
LUMPKYNATOPHOW CUCTEMbl OpraHu3Ma, BNUSAIOT Ha
dopmupoBaHne CC3, ocobeHHO B couyeTaHun ¢ CL,
cepaevyHon HeaJoCTaTOYHOCTbI U MoYeYHbiMK 3a60-
nesaHusMmn. o mepe HapacTaHuUs BbIpaXeHHOCTU
XBI1 npoucxogut nporpeccupoBaHne runeptpodun
NeBOro Xenyaoyka cepaua, pasBuTUE cUCTONUYe-
CKOW u/unu Quactonu4eckon AucAyHKLMU, «yCcKope-
Hue» aTepockneposa,kanbungukaumna cocygucToro
pycrna. Bo ®pemMunHremckom wuccrnegnoBaHum runep-
Tpodus Muokapaa neBoro xenygovka y O60nbHbIX
C HapyweHuneMm QyHKUMM noyek BCcTpevaetcsa B 3—4
pasa valle, 4eM y 6onbHbIX MBEC ¢ coxpaHHOM PyHK-
umen noyek.PaHHAS amarHocTuka uwemuyeckom 6o-
ne3Hn noyek npeponpeaenseTt ycnex nevyeHns Takmx
nauneHToB, NO3BONAS HE TOMbKO YMEHbLUUTL YUCHO
cnyyaeB TepmuHanbHon ctagum XBIl1, HO U CHU3UTL
KONMMYecTBO OCrOXHeHHbIXx hopm NBC (MyxuH H.A.,
2009).

LUenb nccnepgoBaHuA. N3yuntb AnMHaMuKy noka-
3atenen yHKUUM noyvek y 6GONbHbIX MLWEMUYECKOMN
bonesHbto cepgua (MBC) B 3aBUCMMOCTI OT Hanuunsa
caxapHoro guabeta 2 tuna (CA2).

MaTtepuan u metogbl. B uccnegosaHue Obinu
BKIIOYEHbl 55 6onbHbIX ¢ UBC, n3 HMX 25 B6OMnbHbIX C
CO2 n 30 6e3 C2. Onpepensnu nokasartenu yrne-

BOAHOrO M NUNNAHOro obMeHa, NoYEeYHOro KPoBOTOKA
1 napameTpbl OYHKLUN NOYeK.

Pe3ynbTaTbl uccnegoBaHusa. [pynnbl naunMeHToB
3Ha4YMMO He pasnuyanucb No BO3pacTy, MOy M noka-
s3atenam ALl. B 1- rpynne C2 no cpaBHEHMO CO 2-1
rpynnovi 6e3 C[ otmevanacb 6onee Bbicokas YCC:
74+3,22 yo/muH npoTtus 691417 ya/muH(p<0,01). Y
45 (81,8%) 6onbHbIX AnarHocTMpoBaHa CcTabunbHas
CTeHOoKapaus HanpsbkeHust yHKUMOHAanbHbIA Knacc
(®K) 11, y 10 (18,2%) 6onbHbIXx K IV. Cpean 25 06-
cnepoBaHHbIX 60nbHbIX ¢ MBC ¢ CO2 18 (72%) ¢ BbI-
ABMNeHHOW AuabeTmyeckon Hedponatmen oTmedarncs
BbicOKMI nokasaTenb A n ®K ctabunbHoM cTeHo-
Kapaun HanpshkeHus.Ipynnel nauMeHToB AOCTOBEPHO
pasnuyanncb MO COAEPXaHWKO TMOKO3bl B BEHO3HOM
nnasme Hatowak n HbA1c, koTopbii B rpynne 6onb-
Hbix C2 coctaBun 7,3% (6,9-8,0), a B rpynne 6es
CO2 tuna — 4,9% (4,7-6,1) (p<0,001). Ipynnbl He pas-
nuyanucb no kKoHueHTpaumm OXC, XC JIMHM n XC
JINBIM B cbiBOpOTKE KpoBW, Tpurnuuepuaos (TAD), n
MegunaHa mHgekca macchl Tena (MMT) 6bina gocto-
BEPHO BblILLe B rpynne 6onbHbix CO2.

lpynnbl NauueHTOB He pasnuyanucb Mo nokasa-
Tenam uUIbTPaUMOHHON (YHKUMM MNOYEK: KOHLEH-
Tpauum kpeaTuHuHa u uuctatuHa C B CbIBOpPOTKe
KpPOBW, KNNPEHCY KpeaTuHuHa u BenudnHe CKO®, pac-
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cuntaHHon no umctatnuHy C (CKdu). B obeux rpyn-
nax oTmevanacb oOTpuuaTtenbHas KoppensuuoHHas
B3aMMOCBSI3b KIMpPEHca KpeaTWHUHA C BO3PacToM
nauyneHToB (rs=-0,65; p<0,001 u rs=-0,56; p<0,001
COOTBETCTBEHHO). Kpome TOro, B rpynne 60MbHbIX
C[I2 npocnexuBanacb oTpuuaTenbHasi B3auMOCBSi3b
KNUpeHca KpeaTMHUHa C MNPOAOIIKUTENBHOCTBIO 3a-
6oneeaHua CI 2: rs=-0,27; p<0,05.BenuunHa MAY
B rpynne 6onbHbix C[2 6bina B 5 pas Bbllwe, YeMm y
6onbHbIX 63 C2.BenuunHa MAY B rpynne 60MbHbIX
C[2 6bina B 5 pas Bhile, YeM y 6onbHbIX 6e3 C[.

3akntoyeHue. [lonyyeHHble pesynbTaTbl CBUAe-
TenbCTBYHOT 06 OOLHOCTM M B3aMMOCBSA3M NaToreHe-
TUYECKMX MEXaHW3MOB, Nnexallux B OCHOBE pa3BUTUS
ancyHkuumn nodek, y 6onbHbix MBC ¢ conyTcTBytO-
wum CO2.Hannune ogHOBpeMEHHO haKTOpPOB puUcKa,
Takux Kak Bbicokas Al, Bo3pacT, My>XCKOW non, gnu-
TenbHocTb VBC, aucnunuaemMmus, noBbilEHWE TMHOKO-
3bl B BEHO3HOW KPOBW, MOBbLILIAET pUCKa pasBUTUSA Ha-
pyLUEHMS KPOBOTOKA U reMOAMHAMMKUN B NMOYKaX.

3ABUCUMOCTb CMEPTHOCTU OT ULLEMUYECKOW BONE3HU CEPOLA
B TEMIbIA U XONOOHbIW NEPUOAObLI FOOA

CEUCEMBEKOB T.3, MAMELOB M.H.2, JOJIFNX C.A.3, AGAEB H.H.2, OHFAPEAEBA X.E.!

A0 «MeduyuHckul yHueepcumem AcmaHa»; 2HayuoHanbHbIl MeOQUYUHCKUL uccredoeamesibCKull
ueHmp npogunakmuyeckol MeduyuHsbl, 2. Mockea. Poccusi;
SPI'T1 «Kazaudpomemy; 2. AcmaHa. KazaxcmaH

Llenb. BbisiBUTL B3aMMOCBSA3b CMepPTHOCTU Gorb-
HbIX nwemmnyeckon 6onesHbto cepaua (MBC) pasnny-
HOro mnona v Bo3pacTta C TeMmnepaTypow Bo3ayxa B Te-
NbIA U XONOAHBIN Nepuoabl roga.

MaTtepuan u metogbl. AHanna 3abonesaemocTu
n cmeptHocTn ot UBC B3pocnoro (18 net u ctaple)
HaceneHus Pecnybnukn KasaxctaHn (PK) n r.ActaHa
3a 2009-2015 rr. no gaHHbIM M3 PK; a Takxe nokasa-
Tenen exeaHeBHON cmepTHOCTU B . AcTtaHe oT NBC
(MKB-10:120—125) no gaHHbIM KomuteTa CTaTUCTUKK
MHQ3 PK 3a 3Tu e rogbl BO B3aMMOCBS3U C Temre-
paTypon Bo3gyxa: cpegHen (Tcp.), cpeaHen makcu-
ManbHon (Tmakc.) 1 MuHUManbHoW (TMKWH.) TeX Xe cy-
Tok. [NokasaTtenu crpynnupoBaHbl No TennbiM (anpenb
— OKkTA0pb) N xonogHbIM (HOAOPbL — MapT) mecduam
roga, aHanvm3mpoBaHbl B 3aBUCMMOCTM OT nofa n BO3-
pacTta: monogon (18—44 net), cpegHun (45-59), no-
xunown (60-74) n ctapyeckun (75 net u ctapue).

Pesynbratbl. 3a 2009-2015 rr. Habnwopaetcs
pocT BnepBble AnarHocTuposaHHon NBC y B3pocno-
ro HaceneHuss PK ¢ 457,3 po 470,7, B TOM 4ucne ro-
poackoro — ¢ 453,8 go 483,6 Ha 100 Tbic. HaceneHus.
3aboneBaemocTtb VIBC B AcTaHe 3a 3Tu rogbl Takxe
BO3pocC/ia, HO nokasatenu 3aMeTHO Huxke (c 228,5
no 238,9). MNMpu atom cmeptHocTb oT MBC 3a aHanu-
3vpyemble rogbl cHuaunacb no PK ¢ 157,0 go 71,7,
cpeaun ropoackoro Hacenewust — ¢ 186,8 go 85,9, B
r. ActaHa — ¢ 124,5 po 60,5 Ha 100 Tbic.HaceneHus.
3a aHanuaupyemble 7 NET YMCNO CINy4YyaeB exeaHeB-
HOW CMepTHOCTKU B I. ACcTaHe cocTaBumno 4242, B ToM
yncne B xonodHein nepuog (XI) roga — 1858 (myx.
— 1032, xeH. — 826), B Tennbin nepuog (TIM) — 2384
(myx. — 1333, xeH. — 1050). B monogom Bo3spacTte OT-
MeyeHo 235 cnyuyaeB cmepTtu ot UBC, n3 Hux B X1
— 108 (myx. — 88, xeH. — 20) B Tl — 127 (myx. — 104,
XeH. — 23); B cpegHem Bo3pacte — 880, XIT 400 (myx.
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— 339, xeH. — 61), TIN 480 (myx. — 407, xeH. — 73); B
noxunom — 1378, XINM 583 (myx. — 352, xeH. — 231)
n ctapvyeckoMm — 1748, XIT 767 (myx. — 253, XeH. —
514), TM — 981 (myx. — 346, xeH. — 635). Temnepary-
pa Bo3gyxa B AcTtaHe 3a 2009-2015 rr. konebanack B
AnanasoHe: Huskasa — 40,6°C (aekabpb 2012) u BbICO-
kas — 38,2°C (aBryct 2014), cpegHerogoBas BO3pocC-
na c 3,73°C (2009) po 4,62°C (2015). NMpwn 3TOM 4ncno
cny4yaes cmepTtun oT MIBC ymeHbwnnoce ¢ 842 (2009)
0o 519 (2015), B Tom uncne B XI — ¢ 358 go 244, B
TM — ¢ 484 po 275. Takas nonoxutenbHas AMHaMUKa
CMepTHOCTU Habnioganacb Kak cpen MY>XYWH, TakK U
Y XEHLLMH NO BCEM BO3PaCTHbIM rpynnam.

AHanmM3 B3aUMOCBA3N MNoKas3aTenen exegHEeBHOM
cmepTtHocTn oT MBC ¢ TemnepaTypoin Bo3dyxa no ABYM
nepuogam roga rnokasan UX 3aBMCUMMOCTb OT nomna wu
BO3pacTa MaumMeHToB. Tak, B LENOM Mexay nokasaTe-
nsmu cmeptHoctn ot MIBC B 06a nepuoga roga u tem-
nepatypon Bosgyxa (Tcp., Tmakc., TMWH.) oTMeyeHa
cnabas koppensiTvBHas CBA3b, TOrga Kak cpeau ymep-
LmMX nvy, monogoro Bo3pacta B TI1 roga ata cBsA3b yxe
cpeaHen cunbl (r=0,418; 0,430; 0,404). Mpuyem, y Myx-
4nH 18—44 neT oTMeyeHa npsmasi CBA3b CO BCEMM MO-
KasaTensmu Temnepatypsbl: Tcp., TMakc., TMuH. kak B XI1
(r=0,544; 0,608; 0,494, Tak n B Tl roga (r=0,581; 0,634;
0,656 CcOOTBETCTBEHHO). Y >XEHLMH MOMo4oro Bo3pac-
Ta Koppensaumu, ykasaHHbIx nokasatenev B XI1 Obina
obpaTHon, cpegHen cunbl (r=-0,311; —0,294; —0,349) 1
cnabon B Tl roga. 3HauMMble B3aMMOCBS3U NokasaTe-
e CMepTHOCTM M BCex TemnepaTtyp MMenn Mecto cpe-
oy nuy B Bo3pacTe 44-59 net, 6onee BbipaXkeHHbIE B
TI roga v gocToBepHble y My>4unH B ob6a nepuoga roga.
Y 6onbHbIX 75 NeT u ctaplle aHanuanpyemasi B3ammoc-
BSI3b cpeaHen cunbl BbisBneHa B Tl ¢ Tep. (r=—0,393),
TmuH. (r=-0,492) y myxunH 1 TmuH. (r=-0,381) y xeH-
LLMH.





