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ка и ДПК по Форрест-1а определилось у одного 
больного (2,17 %), по Форресту-2в – 13  (28,26 %), 
по Форресту-2с – 21 (45,65). Единичные (39,19 %) и 
множественные язвы (59,46 %) желудка и ДПК вы-
явлены из общего количества эрозивно-язвенных 
образований у пациентов.

Рассматривая полученные лабораторные ис-
следованиям (ИФА) у больных (37,1 %) с эрозия-
ми-язвами желудка и ДПК достоверно чаще име-
ла место сильная степень обсеменения HР (в 
17,56 %), 12,16 % – средняя степень, в 7,4 % – сла-
бая. Следовательно, при ИБС в большинстве слу-
чаев гастриты и дуодениты сопровождаются пре-
обладанием нарушений микроциркуляции с после-
дующим присоединением НР.

Анализ полученных данных свидетельствует 
о преимущественном поражении желудка и ДПК 

эрозивно-язвенными процессами у лиц в возрас-
те 32–45 лет, с превалирующими факторами риска 
(вредные привычки, несистематическое лечение, 
нарушение диеты, адинамия, стрессовые состо-
яния). В связи с тем, что слизистая оболочка же-
лудка и ДПК менее защищена, присоединение НР-
инфекции является следствием нарушений микро-
циркуляторного русла.

Выводы. В структуре эрозивно-язвенных про-
цессов желудка и ДПК определяются высокая 
частота и выраженность клинической картины. 
Гастроэнтерологические осложнения и наличие 
НР-инфекции обусловлено выраженностью обра-
за жизни, стрессовыми факторами и, несомненно, 
нарушениями локальной микроциркуляции. Опре-
деленный возрастной акцент установлен у лиц 
трудоспособного возраста.
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Введение. Гиполипидемическая терапия явля-
ется важным компонентом современного лечения 
больных с клиническими проявлениями атеро-
склероза.

Цель исследования. Оценить особенности ли-
пидснижающей терапии у больных с клиническими 
проявлениями атеросклероза (ИБС) и/или сахар-
ным диабетом и/или перенесенным острым нару-
шением мозгового кровообращения/транзиторной 
ишемической атакой (ОНМК/ТИА) на амбулатор-
ном этапе.

Материал и методы. Обследованы 90 па-
циентов обоего пола (37 мужчин и 53 женщины, 
средний возраст – 67,1 + 5,4 лет), находившихся на 
лечении в кардиологическом отделении №2 КГК 
БСМП с диагнозами: ИБС и/или сахарный диабет 
и/или перенесенный ОНМК/ТИА. Анализировались 
демографические, социальные, лабораторные по-
казатели липидного спектра, оценивались продол-
жительность терапии, применяемые препараты и 
приверженность к лечению статинами (тест Мори-
ски – Грина).

Результаты. Среди обследованных боль-
ных 45,6 % (n = 41) не принимали статины, 54,4 % 
(n = 49) принимали. Группы пациентов, принимав-
ших и не принимавших статины, не различались 
по возрасту. В группе принимавших статины пре-
обладали женщины – 75,5 % (n = 37), а в группе не 
принимавших статины – мужчины – 61 % (n = 25). 
Среди принимавших статины 49 % (24 пациента) 
имели высшее образование, в то время как сре-

ди не принимавших липидснижающую терапию 
пациентов имели высшее образование только 
19,5 % (n = 8). В группе липидснижающей терапии 
средний уровень липопротеидов низкой плот-
ности (ЛПНП) составил 2,51 + 0,2 ммоль/л, что не 
достигает целевого уровня у пациентов высокого/
очень высокого риска, а в группе не принимавших 
статины уровень ЛПНП был значительно выше 
– 5,2 + 0,7 ммоль/л. Среди статинов чаще ис-
пользовался розувастатин – 44,9 %, затем атор-
вастатин – 42,9 %, симвастатин – 10,2 % и другие 
препараты – 2 %. Подавляющему числу больных, 
получавших статины, препараты были впервые 
назначены в стационаре – у 73,5 % больных, в по-
ликлинике – лишь у 24,5 %, самостоятельно – 2 % 
больных. По тесту Мориски–Грина 67,3 % больных 
в группе, получавших статины, были привержены 
к лечению (4 балла по шкале).

Заключение. 1. Почти половина больных 
(45,6 %) с клиническими проявлениями атероскле-
роза, нуждающихся в липидснижающей терапии, 
не получали ее. 2. Среди больных, принимавших 
статины, преобладали женщины (75,5 %) и пациен-
ты с высшим образованием (49 %), липидснижаю-
щая терапия чаще всего назначалась им в стацио-
нарах (75,3 %). 3. Приверженность к приему препа-
ратов выявлена только у 2/3 больных. 4. Несмотря 
на прием препаратов, средний уровень липидов 
не достиг целевого уровня, но был в 2 раза ниже, 
чем в группе не принимавших статины.




