OCOBEHHOCTWU TUPEOUAHOIO CTATYCA, ®YHKLUWUN SHOOTENUA U BETETATUBHON
PErYNAUUU PUTMA CEPOUA Y BOJNIbHbIX APTEPUANBHOW MTMNEPTOHUEN
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BBepeHue. /3avmeHeHMe cuHTE3a TUPEOUAHbIX
ropmoHoB (TI) B coyeTaHMM CO CHUXEHUEeM CUHTe-
3a KMKYeBOro Basogunarartopa 9HAOTENUS — OKCWU-
pa asota (NO) okasbiBaeT CyLleCTBEHHOE BIMsiHME
Ha HempoBereTaTMBHYIO Perynauuio putMa cepgua u
remognMHamukn y 60nbHbIX C apTepuanbHON rmnepTo-
Huen (Al). B ycnoBusax ymepeHHON rmnokcum npoayk-
ums NO BospacTaeT 3a c4yeT aktmBauum NO-cuHTas,
HUTPUTPEAYKTA3HOW aKTUBHOCTM METanonpoTeENHOB
N (PEpPMEHTOB IPUTPOLINTO3A, CHUKEHUSA SNUMUHALUN
NO n gpyrux aganTalMOHHbIX MPOLIECCOB, a CUHTE3
Tl cHuxaeTcs.

Lenb. M3yuntb ocobeHHocTn Bnnauna TI n meTa-
6onuto NO — HutputoB (NO2) n HutpatoB (NO3) Ha
nokasatenu sapuabenoHocTn putma cepgua (BPC) un
reMmogMHaMuKn n X CUCTEMHbIE B3aMOCBHA3N Y 300-
poBbIX NnL U 6onbHbIX Al

MaTtepuan u metoabl. B BbICOKOrOpHbIX panoHax
Mpuanbbpycksa (2200 — 3100 M. Hag ypoBHEM MOPS)
obcnepoBaHbl 185 nauuneHToB: 55 GonbHbIx Al 1
cTteneHn, Bo3pacT 52,3+2,9 roga; 60 6onbHbIXx Al 2
cteneHn, Bo3pacTt 55,4+2,7 net; 70 340pOBLIX NuL,
Bo3pacT 48,2+2,8 neT, conocTtaBUMbIX MO Nony, BO3-
pacTy M uHaekcy maccol Tena. Bcem obcnepoaH-
HbIM NauveHTaM NpoBefeHO OBLEeKNUHNYeCcKoe, WH-
CTpyMeHTanoHoe u Buoxumuyeckoe obcnegosaHue,
BKIlOvatwoLlee: nposegeHve n oueHky BPC, cpegHe-
B3BeLleHHON BapuabenbHocTn putma (CBBP, mc), 3a-
MMCaHHbIE Ha HOCKMMble CyTOYHble MOHUTOPbLI IKI 1
Al — MOKI — MH — MC «OMC - lNepepnoBble TeXHO-
norumx», (Poccus). CeBoboaHbin TpunoatupoHuH (fT3)
n TMpokcuH — (f.T4) onpenensann Ha MUKPO-MaHLLET-
HOM aHanusatope «Stat-Fax — 2100», Awareness
Technology Inc, (CWA). CrtabunbHble MeTabonuthbl
NO — Hutputbl — (NO2) n Hutpatel — (NO3) onpege-
nanu B duneTpatax nnasMbl KpOBU U 3pUTPOLIMTOB
cnekTpodoTomeTpuyeckum metogom (CP-6-A, Poc-
cusl) ¢ nomoubio peaktmBa [pucca. KoHueHTpauumio
NO3 onpegensnu, ucnonb3ys 6PyLMHOBBIA peakTuB.
lMony4eHHble AaHHblIE CUCTEMATU3NPOBANUCh Npu No-
MOLLW YpaBHEHUA MHOXECTBEHHOW perpeccuu u B na-
keTe nporpammbl «Statistica v. 12.5.0.1» StatSoft. Inc.
(CLWA) B mogynsax «koppenaums» n «k MANOVA».

PesynbTtatbl. Y 60nbHbIx Al 1-cTeneHn nokasaTe-
N He 3HaA4YMMO OTMMYanucb OT MokasaTenew B rpyn-
ne 3gopoBbix nuu. B yactotHom obnactm BPC BblI-
SIBMIEHO CHWXeHne MowHocTh cnektpa (TP) Ha 8% u
BblCOKOYacToTHOro agmanasoHa (HF) Ha 6%. Ysenu-
YyeHue uHAOekca cumnaToBaranbHoro 6GanaHca (LF/
HF), nokasaTtens OTHOCUTENbHON CUMMAaTUYECKOW ak-
TnBHocTtn NMNOCA= (SDNN/RMSSD, mc) n cuctemHon
AnHamnyeckon peakumm — SDR =(CAO+OAL*AMo/
UCC) en., Ha 7-48% wn cHuxeHne CBBP Ha 5%. OTu
M3MEHEHNSA conpoBoXaanucek cHmwxeHunem fT3, fT4
Ha 7-10% wn cHuxeHnem KoHueHTpaumm NO2 n NO3
B KOMMOHeHTax KpoBu Ha 12-19%. B rpynne 60nbHbIX
Al 2 cTeneHn BbISIBMEHO CTATUCTUYECKU 3HaA4YMMoe
CHmxeHue obwen BPC (Ha 38 %), cHmxeHne CBBP Ha
40 %, nokasaTenen BpeMEHHOW M YacTOTHOM obnacTu
Ha 23-46 %, ysennyeHmne NOCA n SDR Ha 36-95%
CO 3HauuTenbHbIM cHWxeHuem fT3, T4 Ha 38-42%,
N cHumxeHnem koHueHTpauum NO2 n NO3 B kommno-
HeHTax kpoBu Ha 60-75%. Mexay NO u fT3, fT4 B
rpynne 340POBbIX fUL, YyCTAHOBIMEHb! MpsMble CBA3N
(r=0,332-0,448; p<0,01) n obpaTHas B3aMMOCBS3b
mexgy NO un LF/HF (r=-0,447; p<0,01). Y 60nbHbIX
Al 1 n Al 2 ctenenn mexagy NO B kpoeu un fT3, f.T4
BbisiBMeHbl npsimble B3ammoceasn (r=0,377 — 0,386;
p<0,05) n obpaTHble B3ammocBsazn Mexagy NO wu
MNMOCA, SDR (r=-0,427 — r=-0,733; p<0,01), cnabo-
BblpaXXeHHble y 340poBbIX nuu. Mexay CBBP n fT3,
fT4 y 6onbHbiXx Al 2 cTeneHn ycTaHOBMEHbI NpsiMble
B3aumocBasn (r=0,368 —0,545, p<0,01) n obpat-
Hble B3aMMocBA3M C koHueHTpaumen NO (r=-0,393;
r=-0,448, p<0,01), cnabble unn oTCyTCTBYyOLLMNE Y
3[0POBbIX ML,

3akntoyeHue. lMonyyeHHble AaHHble cBUAeTenb-
CTBYIOT O CHwxeHun obwen BPC n CBBP y 6onb-
Hbix Al, gocTtoBepHO GOnblUeM KONMUYECTBE TECHbIX
B3aMMOCBS3EeN Mexay MeANEHHbIMU LeHTpanbHbIMU
perynsuMamMm putMa cepgua Co CHWXKEHUEM CUHTe-
3a Tl n ymeHblweHnem kKoHueHTpauun NO B KpoBwu.
OfHOBPEMEHHOE CHUXEHME TUPEOUOHbIX TOPMOHOB 1
cTabunbHbix metabonutoB NO B KpoBM CyLLECTBEHHO
BNUSAET Ha perynauyuio putMa cepgua v remoavHa-
MUKY.
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