27,0%. Cpegun ymepLumx CO CpegHUM U HayarbHbIM
obpasoBaHnem BC oTtmevatotcs no 69,9 n 3,1% co-
otBeTcTBEHHO (p<0,001). Cpean ymepLumnx >KeHLUH
BC cpaBHUTENbHO 4YacTo perncTpupyetcs Takxke B
rpynne ¢ Bbicwum (27,9%, p<0,001) n cpegHum OC
(69,7 %, p<0,001) no cpaBHEHUIO C NMLLAMU C Ha4arb-
HblM obpasoBaHuem (2,6 %). B rpynne ymepLumx na-
LUMEeHTOB-MYX4nH criydam BC HabntogatoTcsa ¢ yacTo-
Ton 26,3, 70,2 n 3,4 %, COOTBETCTBEHHO NPWU BbICLLIEM
(p<0,001), cpegHem (p<0,001) n HayanbHom OC.
OTMeYeHO, YTO KaK Yy XKEHLUMH, TaKk U Yy MYXYUH
cnyyaeB BC okasanocb cpaBHUTENbHO 6Gonblle B
rpynne «xkeHatbix» (no 67,4 un 655%, p>0,05) n
«Bgoseu» (no 32,2 n 32,7%, p>0,05). B rpynne na-

LMEHTOB «XOJIOCT» W «pas3BefeHHbix» BC wumeno
mecto no 0,3 n 0,0%, 1,1 n 1,0%, cooTBETCTBEH-
HO Y XeHWMH n Myx4inH (p<0,05). BnuaHune CC Ha
cnyyan BC cyuwecTBeHHO Bbille cpean NauueHToB
40-49 net (66,9%). OgHako, HaumHas ¢ 50-neTHero
Bo3pacTta, BC y nauMeHTOB peructpupyeTtcsa B Kade-
CTBE MPUYMHbI CMEPTU BCE pexe B 3aBUCUMOCTU OT
CC. Takxe 3ameTHO, 4TOo cnyvam BC peructpupytot-
CS TONbKO B rpynne nauMeHTOB «XKeHaTble» U «BAO-
BbI»: B 60—69 net—no 18,7 n 12,8% (p>0,05), 70-79
ner—no 26,9% un 36,4% (p<0,05), 80—-89 net—no
8,7 n 41,8% (p<0,001) n B 90 net n ctapwe —no 1,5
n 7,3% (p<0,001) cooTBETCTBEHHO.

OUODEPEHLUMPOBAHHbLIE NOAXOAbI K PA3BUTUIO NYTEN
NMPO®UNAKTUKM BHE3ANHON CEPOEYHON CMEPTU C YYETOM
HEKOTOPbIX CTPECCOBbIX COCTOSAHUN
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Llenb wuccnepoBaHua. OnpegenexHve addek-
TUBHbIX NyTeV NPOUNIaKkTUKM BHE3ANHON cepaeyHon
cmepTn (BCC) ¢ yueToM BeayLUmMx CTPECCOBbBIX COCTO-
AHUNR.

MaTtepuan u metopbl. [poBegeHo nonepeyHoe
(ogHOMOMEHTHOE) uccnegosaHue B T. depraHe, 1 B
kadyecTBe ero obbekTta 6binn B3ATH ymepwwmne BCC
(1639 yenoBek: 942 MyX4uHbl U 697 XeHwuH). AHa-
nn3npoBaHbl MoguduumMpyemble (akTopbl pucka, a
Takxe anekTpuyeckas HecTabunbHOCTb MWOKapAa,
ONCOHYHKUMA NEBOro Xenyaoyka v nwemus mumokap-
Aa. Vicnonb3oBaHbl 06LEenpuHATbIE AnarHOCTU4eCcKne
kputepumn BCC.

Pesynbtatbl U BbIBOAbI. [10 HawuMm [AaHHbIM
YCTAHOBIEHO, YTO MPU «XOPOLUMX» U KMIIOXUX» XKMN-
NULWHO-6bITOBbLIX CTPECCOBbLIX CUTYaALMAX Y KEHLUMH
n Myx4uH cnyyam BCC pernctpupyloTcs ¢ 4yacToTomn
44,5 n 55,5% (p<0,05) n 56,1 n 78,4% (p<0,05) co-
oTBeTCTBEHHO. OCTpble CTPECCOBble COCTOSHNS B Ka-

yectBe npudnHel BCC oTmeuvatotca yactoton He 6o-
nee 0,2% (y xeHwmH — 0,1%, y myx4nH — 0,2 %).

OpHako, B Ka4yecTBe pucKka CYLIECTBEHHO uvalle
BCTpeYanucb xpoHuyeckne ctpecchl (48,9%). Y xeH-
WWH 1 MYyX4nH =15-90 neTt xpoHuyeckue CTpecco-
Bble COCTOSIHWUSI CMOCOBCTBYIOT YBENMYEHUIO Criyvaes
BCC po 55,5 1 43,9% cooTtBetcTBeHHO (p<0,05).

MmeeTcs npsamas KoppenaTuBHas CBA3b Mexay
BCC u n3y4yeHHbIMX BMAAMM CTPECCOBbLIX COCTOSIHUM
BO BCeX BO3pacTHbIX rpynnax =220-90 ner. lNMpn Hanu-
4um cTpeccoBbix cocTtosHu BCC peructpupyetcsa B
Bo3pacTHoMm aguanasoHe 20—-29 net ¢ yactoTton 0,9 %,
B 30-39 net — 1,4% (p<0,05), B 40—49 net-4,4%
(p<0,01), B 50-59 net-12,7% (p<0,05), B 60-89
net —38,4% (p<0,001).

3aknioyeHne. B uenom, Baneonornyeckve (caHo-
reHeTmdeckme) u anddepeHunMpoBaHHbIE MEPONPUATUS
cpean HaceneHusl C y4eToM OTMEYEHHbIX pe3yrnsTaToB
MOryT ObITb UCMOMb30BaHbl B perynauum u npodunak-
Tnke BCC.

HEKOTOPbIE PE3YNbLTATbI MOUCKA NYTEW PELUEHUSA MPOBIEMbl CHUXXEHUA PUCKA
PA3BUTUA CEPOEYHO-COCYAUCTbIX OCNOXHEHUWA B KITUMATUYECKUX YCNOBUAX
®EPIFAHCKOWN OONUHbI Y3EBEEKUCTAHA
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Llenb nccneposaHusA. lMouck pelueHuss npobne-
Mbl CHUXEHUSI «KOHEYHbIX TOYEK» U 3HAYUTENBHOro
prvcka pasBUTUS CepAeYHO-COCYOUCTBIX OCIOXHEHUI
(CCO) B knumaTUu4deckmx ycnosumax depraHckon Jonu-
Hbl Y36ekncTaHa.

MaTtepuan u metoabl. B r. depraHe ¢ ucnonb3so-
BaHMEM BGUOKNUMATUYECKMUX U KIIMHWYECKUX METOLO0B
M3y4yanocb U OLIEHUBANOCb BMUSHWE KrMMaToOMeTe-
oponorudeckmx akTopoB Ha passutne 1639 cny-
yaeB BHe3anHow cmeptn 1 CCO (BC n CCO). B Te-
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