4nH (71,3%), yem y BUYM xeHwuH (55,8 %), P<0,05.
[MoBbIweHHble ypoBHM obuwero xonectepuHa (OXC),
Tpurnuuepugos (TI) n xonectepuH nunonpoTenaos
Hu3kon nnoTHocT (XCJIMHIT) y XEeHWNH 1 My>X4YuH
HabnwgalTcs CO crnefyllen 4acToTOM COOTBET-
CTBEHHO: no 22,1 n 26,6 % (P>0,05), no 17,9 n 23,8 %
(P>0,05), no 16,1 n 20,9% (P>0,05).

3akntoyeHue. Takum obpasom, NonyveHHble OaH-
Hble CBUOETENbLCTBYIOT, YTO MMEKTCA cneuunduye-
CKMe 0COBGEHHOCTU HapyLleHust NMnMaHoro obmeHa y
BUY-NHPUUMPOBAHHBLIX MYXYMH U KeHLWKH. [loaTo-

My uenecoobpaseH AnddepeHUnpoBaHHbIA NOAXon
npu ocywecTBNeHnn nevyebHo-NpodunakTuyeckomn
nomown BWY-uHdpmuympoBaHHbIM. Takne nauueHTbl
HY>XOalTCcs, npexae Bcero, B yBennieHum gapmako-
Tepanuu c y4yeTtoMm cTteneHu gucbanaHca nMnuMaHoOro
obmeHa 1 ecTeCTBEHHO, aKTMBHOW BTOPUYHOM U Tpe-
TUYHON NpOMUNAKTUKM B OTHOLIEHUN OUCIUMOMNPO-
Tengemuun (O11M). Mo-engumomy, BUYM naumeHtam B
nogobHbIX CUTyauusix MnokasaHo OesoTnaraternbHoe
HasHayeHWe cTtatuHoTepanuu Anst NpoUNakTUKN Te-
paneBTUYECKOTO KOHTUHYYMa.

CPABHUTEJIbHbIA AHATNIN3 CBA3U ®AKTOPOB PUCKA CEPOEYHO-COCYAUCTDIX
3ABOJIEBAHUW C XENE30AE®ULNTHLIMU COCTOAHUAMM B NonynauMm HAPKOMAHOB

MAMALAJIMEBA M.J1., APTUKOBA C.I., MAMACOIJINEB H.C., KAJTAHOAPOB .M.

AHOuXXaHCKuUlU 2ocydapcmeeHHbIU MeOUYUHCKUU uHcmumym, 2. AHOUXaH. Y36ekucmaH

Lenb paboTbl. N3yunTb CpaBHUTENBLHYIO XapakTe-
PUCTUKY CTeneHun CBHA3M OCHOBHbIX (pakTopoB pucka
cepaeyHo-cocyaucTtbeix 3abonesanun (PPCC3) ¢ xe-
nesogeduuntHeiMn coctosHuamu (PKOC) B nonyns-
L1N HApPKOMaHOB.

MaTtepuan n metoabl. [1nsg anuaemMmonorn4yecko-
ro uccrnegoBaHus 6Gbina copmupoBaHa cnrolHas
penpeseHTaTUBHas BbIOGOpKa MY>XYMH U XKEHLWUH 15—
49 net B konnyecTtBe 589 uvenosek. [ns onpegene-
Husa XKOC n ®PCC3 npumMeHanucek onpocHble, Guoxm-
MUYecKkme, UHCTPYMeHTanbHble U OBLUEeKNMHUYecKne
MeTtoabl. Wcnonb3oBarnca aHanu3 Kokca B Bepcuu
npoueanypbl SASPROC PHREG, 4TtO no3sonuno Bbl-
yncnaTb b-koadduuneHTol P, cTaHgapTHYO OWNOKY
- SE,, ¢? Banbaa n 95% OW.

PesynbTatbl. Y 6onbHbix XXOC cywecTBeHHO
Yawle BbigBndATCA crnegyowme ®P CC3: Hapywe-
Hue xapaktepa nutaHua—y 1,7% (f=0,70), 3anoyno-
TpebneHune kpenkoro vast n kope —y 79,1% (f=0,66),
3noynotpebneHne HeHapKOTUYECKUMU IeKapCTBEH-
HeiMn cpepctBamm—y 89,3% (f=0,74), HapywweHue

pexnma nutanns —y 79,7% (f=0,64), anoynotpebne-
Hue ankorona—y 85,7% (f=0,57), cTpeccoBble pucCK-
dakTopbl —y 2% (f=0,11), HM3Koe noTpebneHune oBoO-
wen n dpyktoB—y 84,1% (f=0,53), Hebnarononyu-
Hbli cemenHbln daktop—y 59,0% (f=0,40), Hu3kas
dusmyeckas aktmHoctb—Yy 79,8% (f=0,24), kype-
Hue —y 74,2% (f=0,22), noHwxeHHas macca Tena-—y
66,8% (f=0,51), apTepuanbHas runepTeH3us —y
19,2% (f=0,43), n3bbiTouHaa macca tena—y 8,0%
(f=0,10), runepxonectepuHemua -y 23,1% (f=0,15),
runeptpurnuuepngemna —y 18,1% (f=0,12), ancnu-
nonpotenaemua —y 15,0% (f=0,35), renukobaktep-
Hasa uHdekuma —y 81,1% (f=0,59), runepypukemusa —y
30,0% (f=0,44) n MTOS3bI —y 68,8% (f=0,43).
BbiBoabl. HapkodoH 1 XXOC cnocobcTBytoT npo-
rpeccmpoBaHunilo  HebnarononyyHbIX 3aNUAEMUONOoru-
YeCKMX YCMNOBUIA B OTHOLLIEHUN CepOeYHO-COCYAUCTbIX
3aboneBaHuit. 3TN pesynbraThbl, 6€3yCrnoOBHO, AOSX-
Hbl B6bITb UCNOMb30BaHbI B peanuaauun ne4ebHo-npo-
dunakTU4EeCcKnx nporpamm B OTHOLUEHWUM CepaeydHO-
cocyancTbix 3aboneBaHnii y HapKOMaHoB.

BNUAHUE OBEPA30OBATENIbHOIO U CEMEMHOIO CTATYCA HA CINYYAU
BHE3AMHOW CMEPTU (3NUAEMUOJTIOrMYECKOE UCCINEOOBAHMUE)

MAMACAJIMEB H.C., TYUYUNEB A.X., TYPCYHOB X.X.

AHOuXaHCKul 2ocydapcmeeHHbIU MeGUYUHCKUlU uHcmumym
u A® PHLISMIT, 2. AHOux)aH. Y36ekucmaH

Llenb nccnegoBaHusa. N3yyeHne u oueHka pac-
NpoCTpaHeHHOCTN crny4aeB BHe3anHown cmeptu (BC)
cpeou HaceneHusi € pasHbiMW  06GpasoBaTerbHbIM
(OC) n cemenHbim ctatycamm (CC).

Matepuan n metogbl. MaTtepmansl (Bcero 1639
cnyyaeB BC) cobpaHbl B TeueHue 6 net nytem exe-
mMecsyHoro peructpa «BpauebHoe cBMaeTenbCcTBO O
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cmepTuy B otaeneHun 3AlCa r. ®epraHbl ¢ Bepudumka-
uven B LUAB. Y Bcex ymepLumx aHanuM3mMpoBaHbl 1 pac-
cmoTpeHbl Bonpockl BNusaHusa OC n CC Ha cny4dan BC.

PesynbTatbl 1 BbiBoAbl. Yactota cnydaes BC
pasHuTcH B 3aBucumocTtn ot OC. CnegyeTt oTMeTUTb,
4YTO B rpynne ymepLumx naumeHToB C BbicwUM obpa-
3oBaHMemMm cnydam BC perucTtpupylotca ¢ 4acToTon



27,0%. Cpegun ymepLumx CO CpegHUM U HayarbHbIM
obpasoBaHnem BC oTtmevatotcs no 69,9 n 3,1% co-
otBeTcTBEHHO (p<0,001). Cpean ymepLumnx >KeHLUH
BC cpaBHUTENbHO 4YacTo perncTpupyetcs Takxke B
rpynne ¢ Bbicwum (27,9%, p<0,001) n cpegHum OC
(69,7 %, p<0,001) no cpaBHEHUIO C NMLLAMU C Ha4arb-
HblM obpasoBaHuem (2,6 %). B rpynne ymepLumx na-
LUMEeHTOB-MYX4nH criydam BC HabntogatoTcsa ¢ yacTo-
Ton 26,3, 70,2 n 3,4 %, COOTBETCTBEHHO NPWU BbICLLIEM
(p<0,001), cpegHem (p<0,001) n HayanbHom OC.
OTMeYeHO, YTO KaK Yy XKEHLUMH, TaKk U Yy MYXYUH
cnyyaeB BC okasanocb cpaBHUTENbHO 6Gonblle B
rpynne «xkeHatbix» (no 67,4 un 655%, p>0,05) n
«Bgoseu» (no 32,2 n 32,7%, p>0,05). B rpynne na-

LMEHTOB «XOJIOCT» W «pas3BefeHHbix» BC wumeno
mecto no 0,3 n 0,0%, 1,1 n 1,0%, cooTBETCTBEH-
HO Y XeHWMH n Myx4inH (p<0,05). BnuaHune CC Ha
cnyyan BC cyuwecTBeHHO Bbille cpean NauueHToB
40-49 net (66,9%). OgHako, HaumHas ¢ 50-neTHero
Bo3pacTta, BC y nauMeHTOB peructpupyeTtcsa B Kade-
CTBE MPUYMHbI CMEPTU BCE pexe B 3aBUCUMOCTU OT
CC. Takxe 3ameTHO, 4TOo cnyvam BC peructpupytot-
CS TONbKO B rpynne nauMeHTOB «XKeHaTble» U «BAO-
BbI»: B 60—69 net—no 18,7 n 12,8% (p>0,05), 70-79
ner—no 26,9% un 36,4% (p<0,05), 80—-89 net—no
8,7 n 41,8% (p<0,001) n B 90 net n ctapwe —no 1,5
n 7,3% (p<0,001) cooTBETCTBEHHO.

OUODEPEHLUMPOBAHHbLIE NOAXOAbI K PA3BUTUIO NYTEN
NMPO®UNAKTUKM BHE3ANHON CEPOEYHON CMEPTU C YYETOM
HEKOTOPbIX CTPECCOBbIX COCTOSAHUN

MAMACAJIMEB H.C., TYUYUNEB A.X., YCMOHOB B.Y., MAMACAJIMEB 3.H.

AHOuXXaHCcKul 2ocydapcmeeHHbIU MeQuyuHckul uHcmumym u A® PHLOMI, 2. AHOuxaH. Y36ekucmaH

Llenb wuccnepoBaHua. OnpegenexHve addek-
TUBHbIX NyTeV NPOUNIaKkTUKM BHE3ANHON cepaeyHon
cmepTn (BCC) ¢ yueToM BeayLUmMx CTPECCOBbBIX COCTO-
AHUNR.

MaTtepuan u metopbl. [poBegeHo nonepeyHoe
(ogHOMOMEHTHOE) uccnegosaHue B T. depraHe, 1 B
kadyecTBe ero obbekTta 6binn B3ATH ymepwwmne BCC
(1639 yenoBek: 942 MyX4uHbl U 697 XeHwuH). AHa-
nn3npoBaHbl MoguduumMpyemble (akTopbl pucka, a
Takxe anekTpuyeckas HecTabunbHOCTb MWOKapAa,
ONCOHYHKUMA NEBOro Xenyaoyka v nwemus mumokap-
Aa. Vicnonb3oBaHbl 06LEenpuHATbIE AnarHOCTU4eCcKne
kputepumn BCC.

Pesynbtatbl U BbIBOAbI. [10 HawuMm [AaHHbIM
YCTAHOBIEHO, YTO MPU «XOPOLUMX» U KMIIOXUX» XKMN-
NULWHO-6bITOBbLIX CTPECCOBbLIX CUTYaALMAX Y KEHLUMH
n Myx4uH cnyyam BCC pernctpupyloTcs ¢ 4yacToTomn
44,5 n 55,5% (p<0,05) n 56,1 n 78,4% (p<0,05) co-
oTBeTCTBEHHO. OCTpble CTPECCOBble COCTOSHNS B Ka-

yectBe npudnHel BCC oTmeuvatotca yactoton He 6o-
nee 0,2% (y xeHwmH — 0,1%, y myx4nH — 0,2 %).

OpHako, B Ka4yecTBe pucKka CYLIECTBEHHO uvalle
BCTpeYanucb xpoHuyeckne ctpecchl (48,9%). Y xeH-
WWH 1 MYyX4nH =15-90 neTt xpoHuyeckue CTpecco-
Bble COCTOSIHWUSI CMOCOBCTBYIOT YBENMYEHUIO Criyvaes
BCC po 55,5 1 43,9% cooTtBetcTBeHHO (p<0,05).

MmeeTcs npsamas KoppenaTuBHas CBA3b Mexay
BCC u n3y4yeHHbIMX BMAAMM CTPECCOBbLIX COCTOSIHUM
BO BCeX BO3pacTHbIX rpynnax =220-90 ner. lNMpn Hanu-
4um cTpeccoBbix cocTtosHu BCC peructpupyetcsa B
Bo3pacTHoMm aguanasoHe 20—-29 net ¢ yactoTton 0,9 %,
B 30-39 net — 1,4% (p<0,05), B 40—49 net-4,4%
(p<0,01), B 50-59 net-12,7% (p<0,05), B 60-89
net —38,4% (p<0,001).

3aknioyeHne. B uenom, Baneonornyeckve (caHo-
reHeTmdeckme) u anddepeHunMpoBaHHbIE MEPONPUATUS
cpean HaceneHusl C y4eToM OTMEYEHHbIX pe3yrnsTaToB
MOryT ObITb UCMOMb30BaHbl B perynauum u npodunak-
Tnke BCC.

HEKOTOPbIE PE3YNbLTATbI MOUCKA NYTEW PELUEHUSA MPOBIEMbl CHUXXEHUA PUCKA
PA3BUTUA CEPOEYHO-COCYAUCTbIX OCNOXHEHUWA B KITUMATUYECKUX YCNOBUAX
®EPIFAHCKOWN OONUHbI Y3EBEEKUCTAHA

MAMACAIJIMEB H.C., TYWUYNEB A.X., TYPCYHOB X.X., MAMACAJINEB 3.H.

AHOuXXaHCcKuli 20cydapcmeeHHbIlU MeQuyuHckul uHcmumym wn A® PHLOMI, 2. AHOuxaH. Y36ekucmaH

Llenb nccneposaHusA. lMouck pelueHuss npobne-
Mbl CHUXEHUSI «KOHEYHbIX TOYEK» U 3HAYUTENBHOro
prvcka pasBUTUS CepAeYHO-COCYOUCTBIX OCIOXHEHUI
(CCO) B knumaTUu4deckmx ycnosumax depraHckon Jonu-
Hbl Y36ekncTaHa.

MaTtepuan u metoabl. B r. depraHe ¢ ucnonb3so-
BaHMEM BGUOKNUMATUYECKMUX U KIIMHWYECKUX METOLO0B
M3y4yanocb U OLIEHUBANOCb BMUSHWE KrMMaToOMeTe-
oponorudeckmx akTopoB Ha passutne 1639 cny-
yaeB BHe3anHow cmeptn 1 CCO (BC n CCO). B Te-

47





