r. obcnegoBaHa cnyyariHas penpeseHTaTMBHaA Bbl-
Oopka HaceneHua B Bo3pacTe 25-64 neT ogHoro
n3 panoHoB HoBocubupcka (n=1527). NMporpamma
CKpuHupylowero obcrnegoBaHusa BKMYana peru-
cTpauuio coumanbHo-gemorpadunyecknx AaHHbIX,
BbliBNeHue pgenpeccuun. N3 koropTbl HabnoaeHus
Obinu mckntoyeHsl Bce nuua ¢ UBC, M, uHcynb-
TOM, caxapHbiM AuabeTom, apTepuanbHOW runep-
TeH3uen. 3a 16-neTHMn nepuopn ObiNu BbISBIEHbI
HoBble cnydyan UM un nHcyneta. [Insa pacyeTa pucka
pa3sutna MM n nHcynbta ncnonb3oBaHa perpeccu-
oHHasa moaenb Kokca.

Pe3ynbTatbl. B OTKpbITOM nonynduuu Hacerne-
HUS B Bo3pacTe 25—64 net y 54,5% xeHwuH n 29%
My>X4uH Bbina genpeccus, npydem y 11,8 % xeHWwuH
n 3,1% myxunH — 6onblas genpeccus. Puck passu-
TMa MM y nuy ¢ genpeccuen Obin BbIWE Y KEHLMH

(HR=2,5) n y myxunH (HR=2), yem y nuu 6e3 pe-
npeccun. Puck pasButua MHCynbTa y nuy ¢ genpec-
cuen B TeyeHne 16-neTHero nepmoaa 6bin Bbilwe cpe-
an myxumH (HR=5,8), yem cpegm xeHwmH (HR=4,6),
C y4yeTOM MOnpaBky Ha BO3pacT, coLumanbHbIA rpagu-
€HT. Y XEeHLUH pUCK UHCynbTa Obin Bbille Kak B MNo-
nynsaumm, Tak U ¢ y4eToM nonpaBku Ha Bo3pacT. Puck
MHCYNbTa ObiN BbIWE Y MYX4YUH C HayalbHbIM YpOB-
Hem obpasoBaHusa (HR=8,8), y BaoBbix (HR=8,4) n
pasBedeHHbIX MyxinH (HR=2,7).

3aknwouveHue. Onpegenunu, YTo pacnpocTpaHeH-
HOCTb OEenpeccuy Bbllle Y XKEHLLMH, YEM Y MYX4MH B
OTKPbLITON MONyNsAUMK. YCTaHOBMUIM, YTO PUCK pa3Bu-
TUSI MIHCYNbTA BbILLE Y MYXUUH, @ Y XXEHLUH NpOTUBO-
nonoxHas kapTuHa. CoumarnbHbI rpagueHT oKa3biBa-
€T 3HaunTenbHOE BMMSHWE Ha PUCK Pa3BUTUS UHCYMb-
Ta y My>4VH.

NCIMNOJIb3OBAHUE TENIEMETPUYECKOIO KAPOUOJIOMMYECKOIO KOMITJIEKCA
«FOHET»-TEXHOJIOM'M1 B KAPOUOJOMMYECKOW CIYXXBE CYPXAHOAPbUHCKOWN OBJIACTHU

FA®®APOB B.5., XYAWBEPAbIEB A.H., BYPUEB A.A., MAHHOHOB M.3.

CypxaHOapbuHckuli o6s1acmHoll kapouosio2u4yeckuli ducnaHcep, 2. Tepmes. Y3bekucmaH

Lenb pa6otbl. OueHUTb BO3MOXHOCTM Tereme-
Tpuyeckon annapatypbl B OMCTaHLMOHHOW AuarHo-
CTUKE N neYeHun 3aborneBaHui B YCIOBUSIX Kapauo-
NIorMYeckoro gucnaHcepa.

Martepuan u metoabl. [poBeaeH aHanus pa-
6oTbl TenemeTpuyeckoro ueHTpa Ha 6ase obnact-
HOrO KapauonorM4yeckoro pgucnaHcepa r. Tepmesa
C MCMNOfb30BaHWEM TENEMETPUYECKOrO KOMMIeKkca
«HOHET». KaHnan cBsi3n B KoMmMnekce npeacTaBneH
rNIoKanbHOW CEeTblo, YTO MNO3BOSISET NepefaBaTtb MO
COTOBOW CBSA3U MPUEM, aHanM3 U XpaHeHUe 3MeKTpo-
KapauorpaMmm, a Takxe yaaneHHYl KOHCynbTauuto co
cneumanncTomM-Kapanosiorom, He3aBMCMMO OT MecTa
HaxXoXAeHWs NauueHTa u Bpava.

B teueHne 6 mecsaueB (2018-2019 rr.) Bpavyamu
OVUCTAHUMOHHOTO AMarHOCTMYECKOro LeHTpa Obino
NpokoHCyNnbTMpoBaHO 2400 GonbHbIX  KapAuono-
rnyeckoro npoguns. Yepes cotosyw cBasb (GPRS
KaHamn) ¢ wucnonb3oBaHneMm komnnekca «HOHET»
OKl-nHpopmaumsa B TevyeHue HEeCKONbKUX CeKYHA
nepegasanacb Ha KOMNbIOTEP Bpaya-KOHCYNbTaHTa
006nacTHOro KapAuONorM4eckoro ueHTpa r. Tepme-
3a, KoTopbIN gaBan 3aknto4deHue. [locne noctynne-
HUA K NONb30BaTENO NOCNEeAHEE apXUBUPOBANoCh
BmecTte ¢ JKI Hanuume nporpammbl «KOHET» no-
3BOMANO YNpaBnsiTb MOTOKaMU MOCTyMNakwLWmNX Ha
koHcynbTaunio IKI, Bblaenas npu 3TOM CpPOYHble
KOHCynbTaumu.

Pe3ynbTaTtbl. B CBA3M C HEOTNOXHBIMU COCTOSIHU-
MU NPOKOHCYNbTUPOBAHO 35 % BONbHbLIX, B TOM YMC-
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ne 17,2% — octpbiM uHgapktom muokapga 13,6% — ¢
HapylweHuamu putma cepgua, 4,2% — ¢ «mackamm»
ocTpbix popm MBC. CoBpemeHHble MeToAbl TpaHC-
naumm OKI nosBonsnu nepepaBaTtb UHGOPMAaLUIO
06e3 uckaxeHnn n3obpaxeHus, 6e3 3Ha4YNTENbHbIX NO-
Tep BpPeMeHM Ha npouecc nepefayn. Bo3moxHoOCTb
OBYCTOPOHHEW CBA3M Monb3oBaTtens C Bpadom-gua-
rTHOCTOM (KOHCYINbT@HTOM), B T.4. MO MOOUNBHON CeTH,
co3gaBano ycnoBus Ans o6CyxaAeHNst U KITMHNUYECKON
MHTepnpeTaumm gaHHbix K.

[ncTaHUMOHHbIE KapAMONOrn4yeckme KIIMHUYECKNE
KOHCYIbTauumn NpoBOAUINCHL Npy cobnoaeHn cney-
IOLMX YCITOBUIA: METOAMYECKN NpaBUIibHbIA, cUCTEMa-
TU3NPOBAHHBIW, AOCTATOYHO MOMHbIA cbop MHopMa-
uMn 0 6OoNbHOM; CBEAEHME K MUHUMYMY WUCKaXEHWUN
npu nepegaye MHOpPMaLNKN; NUCMONb3OBAHNE PEXU-
Ma [guarnora, KOMMeKTUBHbIA pa3bopa AOoMyLEHHbIX
owmnboK.

BbiBOoAabI:

1. PasButme AUCTAHUMOHHBIX ONArHOCTUYECKUX
LLEHTPOB C UCMOSIb30BAHNEM TENEMETPUYECKOrO Kap-
auonormndeckoro  komnnekca «HOHET»-TexHonorum
NO3BOSISET ONTUMU3UPOBATb OMArHOCTUKY U fevyeHne
cepaeyHo-cocyanucTon naTonorum, B TOM 4ucrne npu
HEOTNOXHbIX COCTOSIHUAX.

2. [ONCTaHUMOHHbIE [OMarHOCTMYECKUE LEHTPbI
CnocobCTBYOT MPUONMXKEHMIO cneunanm3mpoBaHHOM
KapAnonorn4yeckon NoMOLLM K HacerneHu, 0CoOBEeHHO
B CENbCKMX panoHax.





