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СМЕРТНОСТЬ ОТ бОЛЕЗНЕЙ СИСТЕМЫ КРОВООбРАЩЕНИЯ 
В ТРУДОСПОСОбНОМ ВОЗРАСТЕ

боровАя Т.в., ЗАхАреНко А.г.

государственное учреждение образования «белорусская медицинская академия 
последипломного образования», г. минск. республика беларусь

Цель исследования. Изучить  смертность от 
болезней системы кровообращения (далее  –  БСК) 
в Минской области Республики Беларусь у лиц 
трудоспособного возраста в зависимости от пола.

Материал и методы. По итогам реализации 
мероприятий, предусмотренных Программой де-
мографической безопасности Минской области 
на 2011–2015 годы, проанализированы показатели 
смертности у лиц трудоспособного возраста муж-
ского и женского пола в динамике за 5 лет (2012–
2016 годы) от БСК.

Результаты. За анализируемый период достиг-
нуто снижение смертности населения региона, в 
том числе в трудоспособном возрасте. Так, смерт-
ность от всех причин лиц трудоспособного возрас-
та  снизилась с 5,6 на 1000 населения трудоспо-
собного возраста в 2012 году до 4,8 в 2016 году, 
т.е. на 14,3 %. При БСК снижение смертности еще 
более выраженное  –  на 15,8 % (с 1,9 до 1,6 на1000 
населения соответственно). В числе случаев это 
составляет: 1599 умерших от БСК в 2012 году про-
тив 1303 в 2016 году, или уменьшение случаев 
смерти на 18,5 %. Однако, БСК по-прежнему зани-
мают первое место в структуре смертности насе-
ления. В трудоспособном возрасте доля умерших 
от БСК составляет 34,4 % случаев смерти от всех 
причин.

Сохраняются неблагоприятные тенденции в 
смертности лиц трудоспособного возраста в зави-
симости от пола со значительным преобладанием 
смертности мужского населения. Число умерших 
мужчин в трудоспособном возрасте в 4,5 раза 
выше, чем женщин. При БСК эти различия еще бо-
лее выраженные. В 2016 году смертность от БСК 
у мужчин составила 2,7 случая на 1000 трудоспо-
собных, у женщин – 0,4 случая соответственно, 
т.е. смертность у мужчин в 6,1 раза выше. В 2012 
году показатель смертности у мужчин превышал 
аналогичный показатель у лиц женского пола в 5,6 

раза. В абсолютных значениях доля лиц мужского 
пола, в 2016 году  умерших по причине БСК, со-
ставила 88 % (из 1303 случаев смерти от БСК муж-
чин умерло 1147, женщин – 156).

От ишемической болезни сердца (ИБС) смерт-
ность у мужчин в 2016 году составила 1,8 случаев, 
у женщин  –  0, 17 на 1000 трудоспособного населе-
ния, т.е. относительный  показатель смертности 
от ИБС у мужчин в 10,5 раза выше, чем у жен-
щин.  В абсолютных значениях число всех умер-
ших от ИБС в 2016 году составило 850 случаев, из 
них 787 умерших составляли лица мужского пола 
(92,6 %).

По причине смерти от инфаркта миокарда в 
2016 году умерло в трудоспособном возрасте 62 
мужчины и 4 женщины, доля лиц мужского пола – 
93,9 %. По данным за 2012 год  доля лиц мужского 
пола была ниже  –  87 %.

Аналогичная ситуация наблюдается и при 
острых нарушениях мозгового кровообращения 
(ОНМК). Среди  умерших в 2016 году от ОНМК  
лица мужского пола составили 80 %. Так, всего 
умерло в трудоспособном возрасте по причине 
ОНМК 202 человека, из них 162 – это лица муж-
ского пола, т.е. число умерших мужчин больше в 4 
раза, чем женщин. 

Заключение. Таким образом,  при положитель-
ной динамике в снижении смертности населения 
трудоспособного возраста, в том числе по причи-
не БСК, отмечаются значительные, более высокие 
уровни смертности у мужчин. Данное обстоятель-
ство требует совершенствования диспансериза-
ции лиц мужского пола, повышения эффектив-
ности профилактической работы, организации 
мероприятий по контролю основных индикаторов 
Государственной программы «Здоровье народа 
и демографическая безопасность на 2016–2020 
годы».




