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Актуальность. Ишемическая болезнь сердца 
(ИБС) и инфаркт миокарда (ИМ) остаются веду-
щими причинами заболеваемости и смертности в 
мире, в том числе и в Узбекистане. Изучение осо-
бенностей факторов риска ИМ у мужчин является 
актуальным для дифференцированного подхода в 
лечении и профилактике ИМ.

Цель исследования. Изучить основные фак-
торы риска развития инфаркта миокарда у мужчин 
среднего и пожилого возраста.

Материал и методы. Обследованы 190 муж-
чин с ИМ за весь период 2018 года, средний воз-
раст их составил 53,4 ± 1–2 лет. Преобладали муж-
чины среднего возраста  –  110, пожилых было 80. У 
всех пациентов оценивались показатели липидно-
го, углеводного обмена, проводилась оценка уров-
ня гиподинамии.

Результаты. Среди госпитализированных муж-
чин c ИМ 90  (47,3 %) пациентов были курильщика-
ми, среди лиц среднего возраста курение выяв-
лено у 63  (57,3 %), среди пожилых – у 27  (33,7 %). 
Средний показатель ИМТ составил 26,7 ± 0,3  кг, 
у пациентов среднего возраста показатель ИМТ 
составил 26,6 ± 0,4  кг и оказался несколько мень-
шим, чем у пожилых, – 27,1 ± 0,6. Среди мужчин 
среднего возраста с ожирением 18  (16,3 %) паци-
ентов имели абдоминальный тип ожирения; сре-
ди пожилых выявлено несколько больше лиц с 
ожирением по абдоминальному типу  –  18  (22,5 %). 

Повышение артериального давления диагности-
ровано у 170  (89,4 %) пациентов. Среди мужчин 
среднего возраста ГБ выявлена у 105  (61,2 %) па-
циентов, среди пожилых  –  у 65  (38,2 %). Нарушения 
углеводного обмена выявлены у 22  (11,6 %) паци-
ентов с ИМ, среди них 14  (63 %) мужчин среднего 
возраста и 8  (37 %) пожилых. Инсулинорезистент-
ность диагностирована у 29  (15 %) мужчин с ИМ, 
среди них 15  (51,7 %) пациентов среднего возрас-
та и 14  (48,3 %) пожилых. Средний уровень инсу-
лина среди мужчин среднего возраста составил 
14  (9,30–18,38) ммоль/л, у пожилых  –  13  (7,62–
22,45) ммоль/л. Нарушения липидного обмена вы-
явлены у 54  (49 %) мужчин среднего возраста и у 
45  (56 %) пожилых пациентов и представлены по-
вышением уровня ЛПНП до 2,48 ± 0,1 ммоль/л – в 
среднем возрасте и до 2,6 ± 0,1 ммоль/л – в пожи-
лом. Гиподинамия выявлена у 95  (50 %) пациентов 
с ИМ, из них 48  (50,5 %) лица среднего возраста и 
47  (49,5 %) пожилых.

Выводы. Таким образом, для мужчин средне-
го возраста с ИМ наиболее значимыми фактора-
ми риска оказались курение, повышение уровня 
инсулина с развитием инсулинорезистентности. 
Для мужчин пожилого возраста основными фак-
торами риска ИМ являются ГБ, нарушение липид-
ного и углеводного обмена, гиподинамия, форми-
рование преимущественно абдоминального типа 
ожирения.
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Цель исследования. Изучение механизма 
влияния лечебно-реабилитационных программ с 
включением лечебных танцевальных физических 
упражнений в виде танцев на липидный обмен 
и свертывающей системы крови у больных цере-
бральным атеросклерозом.

Материал и методы. Под наблюдением нахо-
дились 100 больных с церебральным атероскле-
розом в среднем возрасте 41,5 (от 18 до 83 лет) 
года. Из них 56  (56 %) мужчин и 44  (44 %) женщины. 
Давность заболевания – от 2 до 15 лет.

Клинико-функциональное состояние боль-
ных оценивалось следующими биохимически-
ми методами исследования: ПТИ (по методу 
Туголукова), фибриноген (по Рутбергу); [общий 
холестерин-ОХС (по методу Илька), триглицериды-
Тг, b-липопротеиды (ХС-ЛПОНП, ХС-ЛПНП) и 
α-липопротеиды (ХС-ЛПВП) (по методу Брун-
штейн-Самай)].

Все исследуемые больные анализировались 
в 2 группах (в каждой группе по 50 человек), и в 
качестве базисной терапии принимали следую-




