OCOBEHHOCTU ®AKTOPOB PUCKA MHPAPKTA MUOKAPOA Y MYXX4YUH
CPEOHEIO U NMNOXWINOIro BO3PACTA

BAUKY3UEB Y.K., MAXMYZOB H.N., KAMOJIOB M.M.

®epzaHckull punuan PLIOMIT; ®epeaHckull punuan TMA, 2. PepeaaHa. Y36ekucmaH

AKkTyanbHoOCTb. Vwemnyeckass 6onesHb cepaua
(MBC) n unHdapkT muokapga (M) octatoTca Beay-
WM Npu4MHamMu 3aboneBaeMocTu U CMEPTHOCTU B
Mupe, B TOM uyucrnie n B Y3bekucrtaHe. 3yyeHme oco-
6eHHocTen chakTopoB pucka VIM y myxunH asnsetcs
aKkTyarnbHbIM AN anddepeHunpoBaHHOro nogxona B
neveHnn n npodunaktuke VIM.

Lene unccnepgoBaHusa. M3yunTb OCHOBHble ak-
TOpPbI pUCKa pa3BUTUS MHGAPKTa Muokapaa y My>X4nH
cpegHero 1 noXxunoro Bo3pacTta.

Martepuan n metoabl. Ob6cnegoBaHbl 190 Myx-
4nH ¢ M 3a Becb nepuog 2018 roga, cpedHUn BO3-
pacT ux coctasun 53,4+ 1-2 neT. MNMpeobnaganu myx-
YunHbl cpegHero Bo3pacTa — 110, noxuneix 6bino 80. Y
BCEX NauMEeHTOB OLleHMBAmNMCb Nnokasartenu nunugHo-
ro, yrnesogHoro obmMeHa, npoBoaunach oLeHka ypoB-
HS TMNOAMHAMUMN.

PesynbTratbl. Cpeaun rocnutanm3npoBaHHbIX MyXK-
4uH ¢ MIM 90 (47,3 %) naumeHToB Obinn KypunbLymka-
MKW, cpegu nuy cpegHero Bo3pacTa KypeHue BbisiB-
neHo y 63 (57,3%), cpeau noxunbix — y 27 (33,7 %).
CpegHuin nokasatens WIMT coctaBun 26,7+0,3 kr,
y MauueHToB cpeaHero Bo3pacTta nokasatens WMT
cocTtaBun 26,6+0,4 Kr 1 oKkasanca HECKONbKO MEHb-
Wwum, Yem y noxunblx, — 27,1+0,6. Cpean Myxx4ymH
cpepHero Bospacta ¢ oxuperHvem 18 (16,3 %) naum-
€HTOB MMenu abaoMWHanNbHbLIA TUM OXUPEHUS; cpe-
ON NOXUMbIX BbIABMIEHO HECKONbko 6onblie nuy ¢
oXupeHuem no abgomuHanbHomy Tuny — 18 (22,5 %).

MMoBbiWweHNe apTepuanbHOro AaBneHWs AWarHoCTu-
poBaHo Yy 170 (89,4%) naumeHTOB. Cpeam MyX4mH
cpepHero Bo3pacTta b BbigsBneHa y 105 (61,2%) na-
LMeHTOB, cpeamn noxunbix —y 65 (38,2 %). HapywweHus
yrneBogHoro obmeHa BbisBneHbl y 22 (11,6 %) nauwm-
eHToB ¢ UM, cpeaun Hux 14 (63 %) My>XYMH CpeaHero
Bo3pacta n 8 (37 %) noxunbix. VIHCYyNMHOPE3NCTEHT-
HOoCTb AuarHoctupoBaHa y 29 (15%) myxuuH ¢ UM,
cpean Hux 15 (51,7 %) naumeHTOB cpegHero Bospac-
Ta n 14 (48,3%) noxunbix. CpegHuii ypoBEeHb WHCY-
NHa cpean MYXYMH CpefdHero Bo3pacTa COCTaBun
14 (9,30-18,38) wmmonb/n, y noxunbix — 13 (7,62—
22,45) mmonb/n. HapyweHns nunmaHoro obmMeHa Bbl-
sBneHbl Y 54 (49%) MyXX4YMH cpefdHero Bo3pacTta u y
45 (56 %) noxunbix NauMeHToB W NpeacTaBrieHbl No-
BblleHveM ypoBHsA JIMHM go 2,48+0,1 mmonb/n — B
cpegHeMm Bo3pacTte n go 2,6+0,1 Mmonb/n — B NOXu-
nom. MmnoguHamus BbisieneHa y 95 (50 %) naumeHToB
¢ M, n3 Hux 48 (50,5%) nuua cpegHero BospacTta u
47 (49,5 %) noxunbix.

BbiBoabl. Takum obpasom, ANA MYyXYUH cpeaHe-
ro so3pacta ¢ VIM Hanbonee 3HayMmbiMu hakTopa-
MU pycKa oKasanuCb KypeHue, MOBbILWEHWE YPOBHSA
WHCYNUHa C pasBUTMEM WHCYNUHOPE3UCTEHTHOCTMU.
Ons MyX4MH NOXMNoro Bo3pacTta OCHOBHbIMU dhak-
Topamu pucka M aensatotca I'b, HapylweHne nunua-
HOro n yrnesogHoro obmeHa, runognHamus, popmu-
poBaHWe NpeumyLiecTBEHHO abgoMWHanbLHOro Tuna
OXMPEHUS.

BNMUAHUE NEYEBHbIX TAHUEBATIbHbIX ®U3UYECKUX YMPAXHEHUA
B PEABUNTUTALIUU BOJIbHbLIX LEPEBPAJIbHbIM ATEPOCKITEPO30M

BAJITABAEB C.A., ABU30B C.B., MMP3AEB C.

HamaHzaHckuli 20ocydapcmeeHHbIl yHueepcumem, 2. HamaHzaaH. Y36ekucmaH

LUenb wuccnepoBaHuA. V3yuyeHne wmexaHu3ma
BNMAHUSA ne4vyebHO-peabunmTaumoHHbIX nporpaMm c
BKITHOYEHMEM fneYvyebHbIX TaHueBanbHbIX PU3nvecknx
yrnpaxHeHuii B BuAe TaHUEB Ha NUNUAHbIA OOMeH
N cBepTbiBalOLWEN CUCTEMbl KPOBM Yy BONbHLIX Lepe-
OpanbHbIM aTepoCKIEPO30M.

MaTtepuan n metopbl. [log HabnwgeHnem Haxo-
annucb 100 GonbHbIX C LepebpanbHbIM aTepockie-
po3oMm B cpegHem Bo3pacTte 41,5 (ot 18 po 83 ner)
roga. M3 Hnx 56 (56 %) My>x4uH 1 44 (44 %) XEeHLINHbI.
[aBHocTb 3aboneBaHus — ot 2 oo 15 ner.

KnuHuko-yHKUMoOHanbHoe  cocTosiHne  Bornb-
HbIX OLUEHMBanocb crneaywowmmm 6B6uMoXMMUYecKu-
Mu  MeTogamum wuccrnegosanusa: T (no meTtoay
TyronykoBa), dubpuHoreH (no PytOepry); [06wun
xonectepuH-OXC (no metoay WMnbka), Tpurnuuepuabi-
Tr, b-nunonpotengbl (XC-JINOHM, XC-NMHM) w
a-nunonpotenabl  (XC-JINBM) (no metogy bBpyH-
wrenH-Caman)].

Bce wccrnepgyemble ©onbHble aHanu3upoBanucb
B 2 rpynnax (B kaxgow rpynne no 50 4yernoBek), 1 B
kayectBe 0asuCHOV Tepanuu MpUHUManNM crneayto-
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